








  

חסד מידה
of the week

לעומרלעומרלעומר

לעומרלעומרלעומר

 

  .is selflessly giving to others חסד

Bringing it home:
I can think beyond myself and give to others 

      

      

יוםיום

יום

יום

יוםיום





  

גבורה מידה
of the week

לעומרלעומרלעומר

לעומרלעומרלעומר

 

.is strength of character to do what’s right גבורה

Bringing it home:
I am strong; I can do what’s right even if it’s 

hard for me.

      

      

יוםיוםיום

יוםיוםיום





  

תפארת מידה
of the week

לעומרלעומרלעומר

לעומרלעומרלעומר

 

.is splendor; bringing splendor to Hashem’s Name תראפת

Bringing it home:
I can use my talents to make a Kiddush Hashem.

      

      

יוםיום

יום

יום

יוםיום





  

נצח מידה
of the week

לעומרלעומרלעומר

לעומרלעומרלעומר

 

.is choosing eternity over things that are temporary נצח

Bringing it home:
I can choose to do things that have eternal 

value over temporary pleasure.

      

      

יוםיום

יום

יום

יוםיום





  

הוד מידה
of the week

לעומרלעומרלעומר

לעומרלעומרלעומר

 

is הוד .הכרת הטוב which is expressing ,מלשון הודאה

Bringing it home:
I acknowledge and express my 

to Hashem הכרת הטוב

      

      

יוםיום

יום

יום

יוםיום





  

יסוד מידה
of the week

לעומרלעומרלעומר

לעומר

.רוחניות to גשמיות is elevating יסוד

לעומרלעומר

 Bringing it home:
I can serve Hashem with everything I do.

      

      

יוםיום

יום

יום

יוםיום





  

מלכות מידה
of the week

לעומרלעומרלעומר

לעומרלעומרלעומר

 Bringing it home:
Throughout the day, I can work on

making Hashem a bigger focus

 and we’re מלך that Hashem is אמונה is the מלכות
here to serve Him. This is the ultimate level that we 

reach when we acquire all ספירות.
      

      

יוםיום

יום

יום

יוםיום






