
ךָ. לֶךְ חַי וְקַיָּם, שֶׁהֶחֱזֶַַֽֽרְתָּ בִּי נִשְׁמָתִי בְּחֶמְלָה, רַבָּה אֱמוּנָתֶֶֽ  מוֹדֶה אֲנִי לְפָנֶֶֽיךָ, מֶֶֽ
כֶל טוֹב לְכָל עֹשֵׂיהֶם, דֶת לָעַד. בָּרוּךְ שֵׁם כְּבוֹד  רֵאשִׁית חָכְמָה יִרְאַת יְיָ, שֵֶֽׂ תְּהִלָּתוֹ עוֹמֶֶֽ

 מַלְכוּתוֹ לְעוֹלָם וָעֶד.
ךָ.  יךָ, וְאַל תִּטֹּשׁ תּוֹרַת אִמֶֶּֽ נוּ מֹשֶׁה, מוֹרָשָׁה קְהִלַּת יַעֲקֹב. שְׁמַע בְּנִי מוּסַר אָבִֶֽ תּוֹרָה צִוָּה לֶָֽ
תּוֹרָה תְהֵא אֱמוּנָתִי, וְאֵל שַׁדַּי בְּעֶזְרָתִי. וְאַתֶּם הַדְּבֵקִים בַּייָ אֱלֹהֵיכֶם, חַיִּים כֻּלְּכֶם הַיּוֹם. 

יתִי יְיָ.   לִישׁוּעָתְךָ קִוִֶּֽ
בוּ ךָ, אֶשְׁתַּחֲוֶה אֶל הֵיכַל  מַה טֶֹּֽ יךָ יִשְׂרָאֵל. וַאֲנִי בְּרֹב חַסְדְּךָ אָבוֹא בֵיתֶֶֽ יךָ יַעֲקֹב, מִשְׁכְּנֹתֶֶֽ אֹהָלֶֶֽ

עָה,   ךָ. וַאֲנִי אֶשְׁתַּחֲוֶה וְאֶכְרֶָֽ ךָ, וּמְקוֹם מִשְׁכַּן כְּבוֹדֶֶֽ בְתִּי מְעוֹן בֵּיתֶֶֽ ךָ. יְיָ אָהֶַֽ קָדְשְׁךָ בְּיִרְאָתֶֶֽ
ךָ. ךָ, עֲנֵֶֽנִי בֶּאֱמֶת יִשְׁעֶֶֽ  אֶבְרְכָה לִפְנֵי יְיָ עֹשִׂי. וַאֲנִי תְפִלָּתִי לְךָ יְיָ, עֵת רָצוֹן, אֱלֹהִים בְּרָב חַסְדֶֶּֽ

לֶךְ שְׁמוֹ נִקְרָא.  רֶם כָּל יְצִיר נִבְרָא. לְעֵת נַעֲשָׂה בְחֶפְצוֹ כֹּל, אֲזַי מֶֶֽ אֲדוֹן עוֹלָם אֲשֶׁר מָלַךְ, בְּטֶֶֽ
וְאַחֲרֵי כִּכְלוֹת הַכֹּל, לְבַדּוֹ יִמְלוֹךְ נוֹרָא. וְהוּא הָיָה, וְהוּא הֹוֶה, וְהוּא יִהְיֶה, בְּתִפְאָרָה. וְהוּא 
ירָה. בְּלִי רֵאשִׁית בְּלִי תַכְלִית, וְלוֹ הָעֹז וְהַמִּשְׂרָה. וְהוּא  אֶחָד וְאֵין שֵׁנִי, לְהַמְשִׁיל לוֹ לְהַחְבִֶּֽ
אֵלִי וְחַי גֹּאֲלִי, וְצוּר חֶבְלִי בְּעֵת צָרָה. וְהוּא נִסִּי וּמָנוֹס לִי, מְנָת כּוֹסִי בְּיוֹם אֶקְרָא. בְּיָדוֹ 

ירָה. וְעִם רוּחִי גְּוִיָּתִי, יְיָ לִי וְלאֹ אִירָא.  אַפְקִיד רוּחִי, בְּעֵת אִישַׁן וְאָעִֶֽ
יִם. נוּ בְּמִצְוֹתָיו, וְצִוֶָּֽנוּ עַל נְטִילַת יָדֶָֽ לֶךְ הָעוֹלָם, אֲשֶר קִדְּשֶָֽׁ ינוּ מֶֶֽ  בָּרוּךְ אַתָּה יְיָ אֱלֹהֵֶֽ

לֶךְ הָעוֹלָם, אֲשֶׁר יָצַר אֶת הָאָדָם בְּחָכְמָה, וּבָרָא בוֹ נְקָבִים נְקָבִים,   ינוּ מֶֶֽ בָּרוּךְ אַתָּה יְיָ אֱלֹהֵֶֽ
חַ אֶחָד מֵהֶם, אוֹ יִסָּתֵם אֶחָד  ךָ, שֶׁאִם יִפָּתֵֶֽ וּעַ לִפְנֵי כִסֵּא כְבוֹדֶֶֽ חֲלוּלִים חֲלוּלִים. גָּלוּי וְיָדֶֽ

מֵהֶם, אִי אֶפְשַׁר לְהִתְקַיֵּם וְלַעֲמוֹד לְפָנֶֶֽיךָ אֲפִילוּ שָׁעָה אֶחָת. בָּרוּךְ אַתָּה יְיָ, רוֹפֵא כָל בָּשָׂר 
 וּמַפְלִיא לַעֲשׂוֹת:

תָּ בִּי טְהוֹרָה הִיא. אַתָּה בְרָאתָהּ, אַתָּה יְצַרְתָּהּ, אַתָּה נְפַחְתָּהּ בִּי, וְאַתָּה  אֱלֹהַי, נְשָׁמָה שֶׁנָּתֶַֽ
נִּי, וּלְהַחֲזִירָהּ בִּי לֶעָתִיד לָבוֹא. כָּל זְמַן שֶׁהַנְּשָׁמָה   מְשַׁמְּרָהּ בְּקִרְבִּי, וְאַתָּה עָתִיד לִטְּלָהּ מִמֶֶּֽ
בְקִרְבִּי, מוֹדֶה אֲנִי לְפָנֶֶֽיךָ, יְיָ אֱלֹהַי וֵאלֹהֵי אֲבוֹתַי, רִבּוֹן כָּל הַמַּעֲשִׂים, אֲדוֹן כָּל הַנְּשָׁמוֹת. 

 בָּרוּךְ אַתָּה יְיָ, הַמַּחֲזִיר נְשָׁמוֹת לִפְגָרִים מֵתִים.
נוּ בְּמִצְוֹתָיו, וְצִוֶָּֽנוּ לַעֲסוֹק בְּדִבְרֵי תוֹרָה. לֶךְ הָעוֹלָם, אֲשֶׁר קִדְּשֶָֽׁ ינוּ מֶֶֽ  בָּרוּךְ אַתָּה יְיָ אֱלֹהֵֶֽ
ינוּ, וּבְפִיּוֹת עַמְּךָ בֵּית יִשְׂרָאֵל, וְנִהְיֶה אֲנֶַֽחְנוּ  ינוּ אֶת דִּבְרֵי תוֹרָתְךָ בְּפִֶֽ וְהַעֲרֶב נָא יְיָ אֱלֹהֵֶֽ

ךָ   ךָ, וְלוֹמְדֵי תוֹרָתֶֶֽ נוּ יוֹדְעֵי שְׁמֶֶֽ ינוּ,( וְצֶאֱצָאֵי עַמְּךָ בֵּית יִשְׂרָאֵל, כֻּלֶָּֽ ינוּ, )וְצֶאֱצָאֵי צֶאֱצָאֵֶֽ וְצֶאֱצָאֵֶֽ
 לִשְׁמָהּ. בָּרוּךְ אַתָּה יְיָ, הַמְלַמֵּד תּוֹרָה לְעַמּוֹ יִשְׂרָאֵל.

נוּ אֶת תּוֹרָתוֹ. בָּרוּךְ  נוּ מִכָּל הָעַמִּים, וְנֶָֽתַן לֶָֽ חַר בֶָּֽ לֶךְ הָעוֹלָם, אֲשֶׁר בֶָּֽ ינוּ מֶֶֽ בָּרוּךְ אַתָּה יְיָ אֱלֹהֵֶֽ
 אַתָּה יְיָ, נוֹתֵן הַתּוֹרָה.

 
 



וַיְדַבֵּר יְיָ אֶל מֹשֶׁה לֵּאמֹר. דַּבֵּר אֶל אַהֲרֹן וְאֶל בָּנָיו לֵאמֹר, כֹּה תְבָרְכוּ אֶת בְּנֵי יִשְׂרָאֵל, אָמוֹר 
יךָ וְיָשֵׂם לְךָ שָׁלוֹם. וְ  יךָ וִיחֻנֶֶַּֽֽךָּ. יִשָּׂא יְיָ פָּנָיו אֵלֶֶֽ ךָ. יָאֵר יְיָ פָּנָיו אֵלֶֶֽ מוּ שָׂ לָהֶם. יְבָרֶכְךָ יְיָ וְיִשְׁמְרֶֶֽ

שְמִי עַל בְּנֵי יִשְׂרָאֵל, וַאֲנִי אֲבָרְכֵם. ֹֹ  אֶת 
לּוּ דְבָרִים שֶׁאֵין לָהֶם שִׁעוּר: הַפֵּאָה וְהַבִּכּוּרִים וְהָרַאְיוֹן וּגְמִילוּת חֲסָדִים וְתַלְמוּד תּוֹרָה.  אֵֶֽ

לּוּ הֵן: כִּבּוּד   רֶן קַיֶֶּֽמֶת לוֹ לָעוֹלָם הַבָּא, וְאֵֶֽ לּוּ דְבָרִים שֶׁאָדָם אוֹכֵל פֵּרוֹתֵיהֶם בָּעוֹלָם הַזֶּה וְהַקֶֶּֽ אֵֶֽ
אָב וָאֵם, וּגְמִילוּת חֲסָדִים, וְהַשְׁכָּמַת בֵּית הַמִּדְרָשׁ שַׁחֲרִית וְעַרְבִית, וְהַכְנָסַת אוֹרְחִים, וּבִקּוּר 
חוֹלִים, וְהַכְנָסַת כַּלָּה, וּלְוָיַת הַמֵּת, וְעִיוּן תְּפִלָּה, וַהֲבָאַת שָׁלוֹם בֵּין אָדָם לַחֲבֵרוֹ וּבֵין אִישׁ 

 לְאִשְׁתּוֹ, וְתַלְמוּד תּוֹרָה כְּנֶֶַֽֽגֶד כֻּלָּם.
יְלָה. כְוִי בִינָה לְהַבְחִין בֵּין יוֹם וּבֵין לֶָֽ לֶךְ הָעוֹלָם, אֲשֶׁר נָתַן לַשֶֶּֽׂ ינוּ מֶֶֽ  בָּרוּךְ אַתָּה יְיָ אֱלֹהֵֶֽ

נִי גּוֹי. לֶךְ הָעוֹלָם, שֶׁלּאֹ עָשֶַֽׂ ינוּ מֶֶֽ  בָּרוּךְ אַתָּה יְיָ אֱלֹהֵֶֽ
בֶד. נִי עֶָֽ לֶךְ הָעוֹלָם, שֶׁלּאֹ עָשֶַֽׂ ינוּ מֶֶֽ  בָּרוּךְ אַתָּה יְיָ אֱלֹהֵֶֽ
נִי כִּרְצוֹנוֹ. לֶךְ הָעוֹלָם, שֶׁעָשֶַֽׂ ינוּ מֶֶֽ  בָּרוּךְ אַתָּה יְיָ אֱלֹהֵֶֽ
חַ עִוְרִים. לֶךְ הָעוֹלָם, פּוֹקֵֶֽ ינוּ מֶֶֽ  בָּרוּךְ אַתָּה יְיָ אֱלֹהֵֶֽ

לֶךְ הָעוֹלָם, מַלְבִּישׁ עֲרֻמִּים. ינוּ מֶֶֽ  בָּרוּךְ אַתָּה יְיָ אֱלֹהֵֶֽ
לֶךְ הָעוֹלָם, מַתִּיר אֲסוּרִים. ינוּ מֶֶֽ  בָּרוּךְ אַתָּה יְיָ אֱלֹהֵֶֽ
לֶךְ הָעוֹלָם, זוֹקֵף כְּפוּפִים. ינוּ מֶֶֽ  בָּרוּךְ אַתָּה יְיָ אֱלֹהֵֶֽ

יִם. רֶץ עַל הַמֶָּֽ לֶךְ הָעוֹלָם, רוֹקַע הָאֶָֽ ינוּ מֶֶֽ  בָּרוּךְ אַתָּה יְיָ אֱלֹהֵֶֽ
לֶךְ הָעוֹלָם הַמֵּכִין מִצְעֲדֵי גֶָֽבֶר. ינוּ מֶֶֽ  בָּרוּךְ אַתָּה יְיָ אֱלֹהֵֶֽ
שָׂה לִי כָּל צָרְכִּי. לֶךְ הָעוֹלָם, שֶׁעֶָֽ ינוּ מֶֶֽ  בָּרוּךְ אַתָּה יְיָ אֱלֹהֵֶֽ
לֶךְ הָעוֹלָם, אוֹזֵר יִשְׂרָאֵל בִּגְבוּרָה. ינוּ מֶֶֽ  בָּרוּךְ אַתָּה יְיָ אֱלֹהֵֶֽ

לֶךְ הָעוֹלָם, עוֹטֵר יִשְׂרָאֵל בְּתִפְאָרָה. ינוּ מֶֶֽ  בָּרוּךְ אַתָּה יְיָ אֱלֹהֵֶֽ
חַ. לֶךְ הָעוֹלָם, הַנּוֹתֵן לַיָּעֵף כֶֹּֽ ינוּ מֶֶֽ  בָּרוּךְ אַתָּה יְיָ אֱלֹהֵֶֽ

לֶךְ הָעוֹלָם, הַמַּעֲבִיר שֵׁנָה מֵעֵינָי וּתְנוּמָה מֵעַפְעַפָּי. ינוּ מֶֶֽ  בָּרוּךְ אַתָּה יְיָ אֱלֹהֵֶֽ
יךָ, וְאַל נוּ בְּמִצְוֹתֶֶֽ ךָ, וְדַבְּקֵֶֽ נוּ בְּתוֹרָתֶֶֽ ינוּ, שֶׁתַּרְגִּילֵֶֽ ינוּ וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵֶֽ  וִיהִי רָצוֹן מִלְּפָנֶֶֽיךָ, יְיָ אֱלֹהֵֶֽ

נוּ  נוּ לאֹ לִידֵי חֵטְא, וְלאֹ לִידֵי עֲבֵירָה וְעָוֹן, וְלאֹ לִידֵי נִסָּיוֹן, וְלאֹ לִידֵי בִזָּיוֹן, וְאַל יִשְׁלוֹט בֶָּֽ תְּבִיאֵֶֽ
נוּ בְּיֵֶֽצֶר הַטּוֹב וּבְמַעֲשִׂים טוֹבִים, וְכֹף אֶת  נוּ מֵאָדָם רָע וּמֵחָבֵר רָע. וְדַבְּקֵֶֽ יֵֶֽצֶר הָרָע. וְהַרְחִיקֵֶֽ

ינוּ,  סֶד וּלְרַחֲמִים בְּעֵינֶֶֽיךָ, וּבְעֵינֵי כָל רוֹאֵֶֽ נוּ לְהִשְׁתַּעְבֶּד לָךְ. וּתְנֵֶֽנוּ הַיּוֹם, וּבְכָל יוֹם, לְחֵן וּלְחֶֶֽ יִצְרֵֶֽ
נוּ חֲסָדִים טוֹבִים. בָּרוּךְ אַתָּה יְיָ, הַגּוֹמֵל חֲסָדִים טוֹבִים לְעַמּוֹ יִשְׂרָאֵל.  וְתִגְמְלֵֶֽ

נִי הַיּוֹם וּבְכָל יוֹם מֵעַזֵּי פָנִים וּמֵעַזּוּת פָּנִים,  יְהִי רָצוֹן מִלְּפָנֶֶֽיךָ, יְיָ אֱלֹהַי וֵאלֹהֵי אֲבוֹתַי, שֶׁתַּצִּילֵֶֽ
שוֹן הָרָע, מִמַּלְשִׁינוּת,  יִן הָרָע, מִלָֹּ גַע רָע, מֵעֶַֽ מֵאָדָם רָע, מִיֵֶּֽצֶר רָע, וּמֵחָבֵר רָע, וּמִשָּׁכֵן רָע, וּמִפֶֶּֽ
נְאַת הַבְּרִיּוֹת, מֵעֲלִילָה, מִמִּיתָה מְשֻׁנָּה, מֵחֳלָיִים רָעִים, מִמִּקְרִים רָעִים, וּמִשָּׂטָן   קֶר, מִשִֹּ מֵעֵדוּת שֶֶֽׁ
עַל דִּין קָשֶׁה, בֵּין שֶׁהוּא בֶן בְּרִית, וּבֵין שֶׁאֵינוֹ בֶן בְּרִית, וּמִדִּינָהּ שֶל  הַמַּשְׁחִית, מִדִּין קָשֶׁה וּמִבֶַּֽ

 גֵּיהִנֹּם.


