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The months of אלול and תשרי are an opportune time to enrich our lessons with meaning .

Throughout the לימודים of ימים נוראים, your תלמידות will בעזהי"ת learn that this is a time of year 
that 'ה comes close to us. They will ������that 'ה gave us the ימים נוראים as a special gift: an 
opportunity to connect with the מלך מלכי המלכים. They will come to appreciate the chance to do 
.of this time of year מצוות  as well as the other ,תשובה

Your תלמידות will bring home a portfolio packed with ידיעות, לימודים, and השקפות, all presented 
through the medium of foldables.

Our objectives for this program are twofold:

 with clarity ימים נוראים of ידיעות the �����will be able to show their knowledge of the - ידיעות - 1
and creativity.

The ����s will be able to show in writing/drawing their �������and application - השקפות - 2
of the foundational השקפות of the ימים נוראים.

These foldables are NOT lesson plans. Rather, they are made to be used as reinforcements or 
assessment of the lessons. The foldables are clear and creative and will be used as active participation 
tools. The teacher will check for �������as she circulates and observes the �����writing 
and interacting with the information. They can open, close, or hold up the ���in response to her 
�����

It is important for teachers to note that these are recommendations and ������for activities. 
They should be utilized with discretion and adapted to the needs of the class. The idea is to ���
prepare lessons based on the time frame of the calendar year, and on the �����developmental 
����Then, the teacher can choose the foldables that are appropriate. It is a menu of choices, not 
an exact recipe. They provide for �����levels of �������and application. In general, it is 
preferable for the ����s to handwrite as much as possible on their own, or draw pictures to show 
����������

The goal of this program is for the �����to take pride and ownership of the לימודים, as opposed 
to simply ����out worksheets. They will want to save the portfolio, since they designed their own 
"models" out of the information. They will retain the messages for many years to come.

R’ Yisroel Salanter said that יו"כ is such a מתנה/חסד from 'ה, that if יו"כ would come once in seventy 
years, the ברכה a father would give his son would be – “I bentch you to live through at ���one יום 
”.כפור

Let us tap into the opportunity of this הייליגע time of year and give our תלמידות the lessons that will 
��������

,כתיבה וחתימה טובה

Torah Umesorah Lakewood Teacher Center Team

Dear Teachers,
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PROGRAM COMPONENTS:
Teacher's Guide - �����������������

Student Edition - 

Blank Templates - The teacher can type or write in as much information as needed.

CD - Editable templates

Resource - Perspectives of the ימים נוראים

*Additional recommended TU Resources:
Elul Tishrei Resource - Teachers Center Preprint  XLH055

Chinuch.org D_17251
Yamim Noraim Clipart Set - Teacher Center Preprint XLH044

Chinuch.org D_16308

Each תלמידה will need:
��������������������
����������������������������
Scissors
Glue
1 Paper F�����������תקיעת שופר Fan book)
2 Mini Keyrings (see page 16, יום כפור Stand book)
Velcro/Funtak (to attatch foldables to background page)
1 Rubber band (see page 6, תשובה)

A unit of foldables to be cut and put into a portfolio, which will be 
brought home for each of the ימים נוראים. It can remain at home 
following סוכות.
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הקדמה
This cover page depicts the following משל:
There was once a young boy named Yossele. 
One day Yossele went out to the beach to play. 
While Yossele played with the sand, he held a 
red ���in his hand. As he ���there, Yossele 
kept gazing out towards the sea. ������
asked Yossele, “What are you looking out at the 
sea for, and why are you holding a red ����
Yossele answered, “See that huge ship? When 
the ship comes close to the shore, I will raise my 
���and wave to the captain, and the captain 
will toot his horn and wave back to me.” 

The ������laughed at Yossele. They said, 
“The captain of the ship is so busy, besides, he’ll 
never notice a small boy like you.” Yossele ���
smiled and continued looking out toward the 
sea.

The ship drew closer. As it passed, Yossele raised 
his �� and waved and waved. Lo and behold, a 

loud toot was heard and the captain waved back to Yossele! 

The ������were shocked! “Young boy,” they asked in amazement, “How did you know, and 
what made you so sure, that the captain would notice you?!” Yossele answered proudly, “The 
captain of that ship, He is my F��������������������

:נמשל
 .is the captain of the entire universe הקב"ה
During the days of the (ימי רצון )ר"ח אלול - י' תשרי, Hakadosh Boruch Hu comes close to us, and 
 .תשובה���������������������������
"אבינו מלכנו"
 .מלכנו ,is the captain of the ship, the King of the universe הקב"ה
He is looking out for each one of us because He is also our Father, אבינו!

Student should cut and ���Yossele onto the beach. (Student is “placing herself” as the child 
���������

INSTRUCTIONS:
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לוח השנה

חדשי השנה

This page can be used as חזרה for a lesson on לוח השנה. Using mini sticky notes, תלמידות can 
write חדשי השנה - one on each sticky note. (2x2 square sticky notes fit perfectly in the boxes.)
Boxes underneath can be used to write the ימים טובים and dates in proper boxes and students 
place the sticky notes in the correct boxes on top.
Sticky notes can be removed and replaced for חזרה any time. 
Example:						

									

INSTRUCTIONS:

ר"ה
א', ב'
יו"כ
י'

סוכות
ט"ו

→תשרי

Window Foldable חדשי השנה

underneath top
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חדש אלול

אני לדודי ודודי לי

אלול
החדש האחרון

שנת ___________
שבת קדשיום ששייום חמישייום רביעייום שלישייום שני יום ראשון

I belong to my Beloved, and my Beloved is mine

Enduring Understanding:

• Choose one מצוה to work on, to be “קונה”

• Learn about the ימים נוראים

Essential Question:
How can I prepare for the ימים נוראים?

זוהדגבא

ידיגיביאיטח

כאכיטיחיזטזטו

כחכזכוכהכדכגכב

כט

התחלת
תקיעת שופר

התחלת
סליחות

ערב ר”ה

− Cut along the dotted lines.

− Fold along solid lines.

− S�������������������������������

− �����������������������������������
the bottom box is ,חדש אלול�����������������������
����������השקפות���������������

�������������������������������������
�����������������������������������������������
Ex: "What does ימים נוראים Preparation mean to me?"

Note: All responses within this topic should be heard.

INSTRUCTIONS:

Matchbook חדש אלול

THINK 

TIME!
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This page is designed for a discussion on doing 
.תשובה
− In the box, students will draw a picture of "Chaviva"
doing an עבירה. (An עבירה Chaviva has been doing
throughout the year.)
− In the mini תשובה steps foldable, students will
write in the משל section each step of how "Chaviva"
can do תשובה on that עבירה.

The 3 Flaps:
1. Let's discuss the שרש of תשובה and its meaning
2. Teacher gives out a rubber band which students
cut open and glue/tape top down. Rubberband
symbolizes our connection to 'ה. When we do תשובה, 
we stretch ourselves , do things that are hard for us.
(Stretch the rubberband from the botttom), and we
come even closer to 'ה. (Let go and the rubber band
bounces back.)
3. Teacher gives out a tiny piece of white paper that
says מחילת בשר ודם. Teacher gives example: Chaviva
was playing jump-rope with Esty when Shira asked
to join. Chaviva said, "No, you don't know how to
jump in." Chaviva embarressed Shira. Make an x on
the paper.
As יו"כ approached, Chaviva remembered what she 
did and she felt so bad. Chaviva asked Shira for 
forgiveness. Shira was מוחל Chaviva - erase the x. 
(Show students that there still is a tiny mark) Teacher 
gives out tiny white paper that says מחילת הקב"ה. 
Teacher explains that when we do תשובה, Hashem 
gives us a fresh, brand new "paper". 
 .purity - a new start - מחילה
− Cut along the dotted lines
− Paste down only the right side of the paper
− Students illustrate an example of Chaviva doing
an עבירה

Mini תשובה Foldable:
− Cut along the dotted lines
− Fold along the solid lines
− Fill in under flap as
demonstrated

תשובה
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תשובה

איך עושים
תשובה?

העבירה

תמונה

מה השרש של
”תשובה”?

How does תשובה
bring us

closer to ‘ה?

Explain the חסד that 

does for us when ה‘

He accepts our תשובה.

Background Page תשובה
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תשובה

Example/משל

(1

(2

(3

I feel sorry

I say the עבירה out loud
אומרים בפה את העבירה

I leave the חטא, I won’t do it again.
לא אחטא עוד

(מחילה ask - בין אדם לחבירו)

מחילת
בשר ודם 

מחילת
ה‘

Mini Step-Foldable תשובה

Papers for משל
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שמות החג

1)עזיבת החטא
(קבלה על העתיד)

2)חרטה

3)ודוי 

INSTRUCTIONS:

Background Page תשובה

Mini Step Foldable תשובה

Papers for 5  משל  |

תשובה

Example/משל

(1

(2

(3

I feel sorry

I say the עבירה out loud
אומרים בפה את העבירה

I leave the חטא, I won’t do it again.
לא אחטא עוד

(מחילה ask - בין אדם לחבירו)

מחילת
בשר ודם 

מחילת
ה‘

Mini Step-Foldable תשובה

Papers for משל
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חדש אלול
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שמות החג

מנהגי
חדש
אלול

Gl
ue

 H
er

e

Gl
ue

 H
er

e

Envelope חדש אלול
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שמות החג
מעבירין את רוע הגזרה

וצדקהותפילהותשובה

כתיבה וחתימה טובה לדוד ה‹

תקיעת שופר בכל יום סליחות

בדיקת מזוזות ותפילין
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שמות החג
מעבירין את רוע הגזרה

וצדקהותפילהותשובה

כתיבה וחתימה טובה לדוד ה‹

תקיעת שופר בכל יום סליחות

בדיקת מזוזות ותפילין
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Takes away a bad decreeשמות החג

עזיבת החטא
חרטה

ודוי
(רבינו יונה)

יתפלל אל
ה‘ ויבקש

רחמים לכפר
על עוונותיו

(שערי תשובה א‘ מא-מב)

לתת ממה
שיש לי

למי שצריך

Triple Matchbook תשובה, תפילה, צקדה
10  |

שמות החג
מעבירין את רוע הגזרה

וצדקהותפילהותשובה

כתיבה וחתימה טובה לדוד ה‹

תקיעת שופר בכל יום סליחות

בדיקת מזוזות ותפילין

:Triple Matchbook תשובה,תפילה,וצדקה
How do we do תשובה, תפילה, וצדקה?
S��������תשובה, תפילה, וצדקה����������������������������������
������������������
− Cut along dotted lines
− Fold along solid lines

Envelope:
− Cut along dotted lines
− Fold along solid lines
− Glue down where indicated
− Cut cards along dotted lines
− Place cards in envelope
(You can use the backs for students to write additional information about these מנהגים.)

INSTRUCTIONS:

 מנהגים
Flashcards

Envelope חדש אלול
Triple Matchbook תשובה, תפילה, צדקה
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חדש תשרי

ממליכים את ה‘ למלך

תשרי
החדש הראשון

שנת ___________

שבת קדשיום ששייום חמישייום רביעייום שלישייום שני יום ראשון

We crown ‘ה as our King

Enduring Understanding:

• to think “’ה is my King”

• to be מקבל to do the מצוות carefully

• to know ‘ה created the world

Essential Question:
What does it mean to  be ‘ממליך ה?

עשי”ת 6עשי”ת 5עשי”ת 4עשי”ת 3עשי”ת 2עשי”ת 1

צום גדלי’הראש השנהראש השנה

חוה”מסוכותסוכות

שמיני עצרת שמחת תורההושענא רבה

א‘ ר”ח חשון

חוה”מחוה”מחוה”מ

עשי”ת 10עשי”ת 9עשי”ת 8עשי”ת 7

יום כיפור

והדגבא

יגיביאיטחז

כיטיחיזטזטויד

כזכוכהכדכגכבכא

לכטכח

− Cut along the dotted lines.

− Fold along solid lines.

− S�������������������������������

− ���������������������������������
 the bottom box is ,חדש תשרי�����������������������
����������השקפות���������������

�������������������������������������
�����������������������������������������������
Note: All responses within this topic should be heard.

INSTRUCTIONS:

Matchbook חדש תשרי

THINK 

TIME!
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ראש השנה

ה‘ זוכר את המעשים של כל אדם

מצוה לשמוע
קול שופר

יום הראשון בשנה החדשה

תקיעה
שברים
תרועה

שמות
החג

בנונים רשעים צדיקים

۰צדיקים - נכתבים בספר החיים
۰רשעים - צריכים לעשות  

 הרבה תשובה
۰בינונים -  

תלוים ועומדים
עד יום כפור

שלשה 
ספרים נפתחים 

ראש השנה

יום הזכרון

יום הדין

יום תרועה

יום ראשון יום שני יום שלישי יום רביעי יום חמישי יום ששי שבת
קודש

א ב ג ד ה ו

ז ח ט י יא יב יג

יד טו טז יז יח יט כ

כא כב כג כד כה כו כז

כח כט ל

− Cut along the dotted lines
− Fold along the solid lines (so you see the pictures
on the outside)

INSTRUCTIONS:

Envelope Foldable שמות החג

Students draw out the 
lines for the sounds of 
תקיעת שופר

Students circle the 
date of ראש השנה
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ליל ראש השנה

יחיד

רבותרבים

יחידה

:Shutter Fold לשנה טובה
− Cut along the dotted lines
− Fold along the solid lines
− Draw יחיד - one boy, יחידה - one girl, רבים - a few boys,
a few girls - רבות
− Fill in what we say on ליל ראש השנה
:Flip Book סימנים
− Cut along the dotted lines
− Fold along the solid lines
− Cut and paste or write the יהי רצון's in the proper boxes

INSTRUCTIONS:

לשנה טובה

לאלתר לחיים טובים

לשנה טובה

לאלתר לחיים טובים

לשנה טובה

לאלתר לחיים טובים

לשנה טובה

לאלתר לחיים טובים

תכתב
ותחתם

תכתבו
ותחתמו

תכתבי
ותחתמי

תכתנה
ותחתמנה

תפוח בדבש

ראש של דג

רמון

תמרים

גזר

דגים

יהי רצון...
שתחדש עלינו

שנה טובה ומתוקה

יהי רצון...
שנהיה לראש ולא לזנב

יהי רצון...
שנרבה זכיות

יהי רצון...
שיתמו שונאינו

יהי רצון...
שירבו זכויותינו

יהי רצון...
שנפרה ונרבה כדגים

Shutter Fold לשנה טובה

Foldable סימנים cut-out יהי רצון
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מחזור לראש השנה

Envelope:
− Cut along the dotted lines
− Fold along the solid lines
Bookmarks:
− Cut out the bookmarks
− Use to write תפילות, page numbers, and/or meaning of the תפילות, and
place in מחזור or keep in envelope.
Use  corresponding paper to see highlighted תפילות.

INSTRUCTIONS:

Gl
ue

 H
er

e

Gl
ue

 H
er

e
מחזור לראש השנה

  4
3  
|

חג
 ה

ת
מו

ש

45Torah Umesorah Lakewood Teacher Center

45Torah Umesorah Lakewood Teacher Center

45Torah Umesorah Lakewood Teacher Center

45Torah Umesorah Lakewood Teacher Center

45Torah Umesorah Lakewood Teacher Center

45Torah Umesorah Lakewood Teacher Center

45Torah Umesorah Lakewood Teacher Center

45Torah Umesorah Lakewood Teacher Center

45Torah Umesorah Lakewood Teacher Center

45Torah Umesorah Lakewood Teacher Center

Bookmarks מחזור

Envelope ראש השנה מחזור
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מחזור לראש השנה

This is a Tefillah 
where we give 
examples of the 
praise that is due to 
Hashem.
* On the second day,
this is said by Mussaf

The ארון is opened 
when we say אבינו 
 We therefore .מלכנו
stand when saying 
it.

First day:
”...וה’ פקד את שרה“
בראשית כ“א, א’-ל“ד

Second day:
 עקדת יצחק
בראשית כ“ב, א’-כ“ד

מפטיר במדבר כ“ט, א’-ו

The chazzan recites 
the Kaddish and 
the קהל answers 
together אמן, יהא 
...שמה רבא

We answer אמן to 
the Brachos that are 
recited before the 
Haftorah is read.

First day we read: 
'שמוא-ל א', א'-ב
Second day we read:  
ירמי-ה ל"א, א'- י"ט

To be recited:
ויהי בנסוע הארון
(not on Shabbos) י"ג מדות
v 3 times  ואני תפלתי

:עלי-ה לתורה
We answer אמן to the 
 עולה of the ברכות
.לתורה

We stand by קדושה 
with our feet together.
We rise on our toes 
when saying together 
. ”...קדוש קדוש קדוש“

The Chazzan recites 
 out loud מודים
while the rest of the 
 מודים recite מתפללים
.to themselves דרבנן
We bow when saying 
the word מודים, and 
we then stand up 
straight by the word ה׳.

לקל עורך דין

אבינו מלכנו

קריאת התורה

קדיש

הפטרה

הוצאת ספר התורה

קדושה מודים דרבנן

Below you will find the highlighted Tefillos of Rosh Hashana with a little 
backround information related to each Tefillah: שחרית חזרת הש״ץ  

MACHZOR ROSH HASHANA

30 TEACHER’S RESOURCEאלול תשרי

background
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תקיעת שופר

This fanbook contains תקיעת שופר information.

− Cut along the dotted lines
− Put a paper fastener through the shofars to create
a fan book.

INSTRUCTIONS:

מה הן קולות השופר?
תרועהשבריםתקיעה

• שהחיינו• לשמוע קול שופרבעל התוקע?איזה ברכות מברך

•  לא - שופר מוקצה בשבתבשבת?

•           - להזכיר לה‘ את מאיפה?
              עקידת יצחק

מאיל

• ”עורו ישנים משנתכם“ למה?
• ממליכים את ה‘ למלך

מה אומרים המתפללים
•  למנצחלפני תקיעת שופר?

תהלים - פרק מ”ז 7 פעמים 
פסוקים של רחמים

”יום תרועה יהיה לכם“המצוה

•  מאה קולות - 100כמה?

Fan Book תקיעת שופר
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עשרת ימי תשובה

One of the many ways of doing תשובה is to be "קונה" a מצוה: to take "ownership" of a �����מצוה and 
try hard in that area. In the zipline, each תלמידה will privately choose one מצוה to work on during עשרת 
 on her personal card. She can also draw it in tiny inside the movable מצוה She will write the .ימי תשובה
"zipper".
Each day, the תלמידות can be given a short time to remind themselves about the מצוה that they chose 
and color in the day that passed. (Since we are not in school on ר"ה, we can tell תלמידות about it before 
(.צום גדליה and color in those boxes on ר"ה

Setup:
− Cut along the dotted lines (careful not to cut the zipline in half, rather you will have a long slit)
− Fold along the solid lines
Components:
− an envelope
− a zipline
− a zipper (with pictures of a pushka, siddur, shofar)
− a card
���������������������

INSTRUCTIONS:

עשרת ימי תשובה
My קבלה Zipline

56 47
צום

גדליה

38
ראש

השנה

29
ראש

השנה

י‘ט‘ח‘ז‘ו‘ה‘ד‘ג‘ב‘א‘

1
יום

כיפור

10

During עשי”ת I will ב”נ work

on __________________________________

by doing _________________________.

(i.e. תפילה by davening שמע
from a שמע card every night)

Gl
ue

 H
er

e

Gl
ue

 H
er

e

My קבלה
(ב”נ)

Card קבלה

Envelope קבלה

Zipline קבלה

Zipper
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עשרת ימי תשובה

  33  |

שמות החג

45Torah Umesorah Lakewood Teacher Center

הוספות ושנויים

Bookmark עשרת ימי תשובה

:Bookmark עשרת ימי תשובה
− Use this bookmark to write down in point  form the הוספות/changes for עשי"ת. The תלמידות can
paper clip into their סידורים at the beginning of שמונה עשרה.
Students should be given time before davening שמונה עשרה to look over and remind themselves of 
the הוספות ושנויים.

INSTRUCTIONS:
Bookmark עשרת ימי תשובה
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יום כפור

:Stand book יום כפור
− Cut along the dotted lines
− Fold along the solid lines
.Standbook should be able to stand on student's desk יום כפור
− Cut index card size sheets to form a booklet
− Hole punch the top of the cards in two spots and put 2 tiny keychain rings
through the holes. (Teacher can add index cards for any additional information)
− You can velcro the booklet to the inside of the stand
− The two index card pages that have words in a dotted line correspond with
the מנהגים pages. The boxes should be cut and placed on the proper word 
boxes with tape or glue.
Example:

INSTRUCTIONS:

סלחתי כדבריך

יום כפור
”שבת שבתון“

Enduring Understanding:

• When I do ה‘ ,תשובה is מוחל my חטאים

:משלים

• Like a clean, white sheet of paper

• Like a man who washes himself of mud and dirt

Essential Question:
What does it mean to be “cleansed”, 

to become “טהור”?

  37  |

יום כפור

מנהגי עשרת ימי תשובה

מנהג לתת  
הרבה צדקה

עברות שבין אדם לחבירו   
אין יום הכפורים מכפר
עד שירצה את חבירו

זה חליפתי
זה תמורתי
זה כפרתי

כפרות

מחילה בין
אדם לחבירו

צדקה

אסורים ביום הכפורים
אכילה

נעילת הסנדלרחיצהשתי’ה

סיכה

MOISTURUZINGענויים

Hand Lotion

נ.ע.ל.ר.ח.צ.

א.כ.ל.

ש.ת.ה.

Booklet Cards
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יום כפור

מנהגי עשרת ימי תשובה

מנהג לתת  
הרבה צדקה

עברות שבין אדם לחבירו   
אין יום הכפורים מכפר
עד שירצה את חבירו

זה חליפתי
זה תמורתי
זה כפרתי

כפרות

מחילה בין
אדם לחבירו

צדקה

אסורים ביום הכפורים
אכילה

נעילת הסנדלרחיצהשתי’ה

סיכה

MOISTURUZINGענויים

Hand Lotion

נ.ע.ל.ר.ח.צ.

א.כ.ל.

ש.ת.ה.

Booklet Cards

  39  |

יום כפור

מנהגי ערב יום כפור
כל האוכל ושותה בתשיעי  

 ומתענה בעשירי 
מעלה עליו הכתוב כאילו
 התענה בתשיעי ועשירי

אומרים ודוי  
בערב יום כפור 

בשמונה עשרה במנחה

אוכלים אחרי מנחה   
(צריכים לגמור 

לפני שקיעה)

מנהג שהאבא מברך    
את הבנים

מצוה לאכל
בערב יום כפור

ברכת אבות
על בנים

סעודה
המפסקת

ודוי

Booklet Cards
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יום כפור

נעילה
• אבינו מלכנו אפילו בשבת

• שמע ישראל 
• ברוך שם כבוד מלכותו 

• לעולם ועד -  
• ה‘ הוא האלקים -   

• תקיעת שופר... 

כל
- אומרים פעם/פעמיםהצבור

- אומרים פעם/פעמים

1- אומרים פעם/פעמים

3

7

“לשנה הבאה בירושלים...“

במה דומים אנשים למלאכים ביום הכפורים?

אומרים
”ברוך שם...“

בקול רם“

לובשים
בגדי
לבן

Booklet Cards

כפרות

מחילה בין
אדם לחבירו

צדקה

→

מנהגי עשרת ימי תשובה

מנהג לתת  
הרבה צדקה

עברות שבין אדם לחבירו   
אין יום הכפורים מכפר
עד שירצה את חבירו

זה חליפתי
זה תמורתי
זה כפרתי

Stand book יום כפור

Index Cards

THINK 

TIME!
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מחזור ליום כפור

:Envelope and Bookmarks מחזור ליום כפור
Envelope:
− Cut along the dotted lines
− Fold along the solid lines
Bookmarks:
− Cut out the bookmarks
− Use to write תפילות, page numbers, information, and place in מחזור with
paper clip or keep in envelope.
Use  corresponding paper to see highlighted תפילות.

INSTRUCTIONS:

Gl
ue

 H
er

e

Gl
ue

 H
er

e

מחזור ליום כפור

  4
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חג
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45Torah Umesorah Lakewood Teacher Center

45Torah Umesorah Lakewood Teacher Center

45Torah Umesorah Lakewood Teacher Center

45Torah Umesorah Lakewood Teacher Center

45Torah Umesorah Lakewood Teacher Center

45Torah Umesorah Lakewood Teacher Center

45Torah Umesorah Lakewood Teacher Center

45Torah Umesorah Lakewood Teacher Center

45Torah Umesorah Lakewood Teacher Center

45Torah Umesorah Lakewood Teacher Center

Bookmarks מחזור

Envelope יום כפור מחזור
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מחזור ליום כפור

39Torah Umesorah Lakewood Teacher Center

We say a special 
Tefillah called Kol 
Nidrei right at the start 
of Yom Kippur. What is 
the significance of this 
Tefillah?

Yom HaKippurim 
does not atone for a 
Neder (promise) that 
a person made during 
the year and did not 
fulfill. We all want to 
be completely clean of 
any type of sin when 
we enter into Yom 
Kippur. Therefore, we 
say Kol Nidrei, which 
renders null and void 
our unkept promises 
from the past year.

When davening Krias 
Shema of Arvis and 
Shacharis on Yom 
Kippur, we say ברוך” 
לעולם מלכותו  כבוד   שם 
 aloud instead of ועד“
saying it quietly as we 
do the whole year. 

מלכותו כבוד  שם   ”ברוך 
ועד“  is the לעולם 
Shira that the Malachei 
Hashareis sing daily 
to Hashem. On Yom 
Kippur we are clean and 
pure like the Malachei 
Hashareis. We are 
therefore worthy of 
saying out loud their 
personal  Shira to 
Hashem. We can only 
do this once a year on 
Yom Kippur.

Saying Viduy is a very 
significant part of doing 
Teshuvah. We therefore 
say Viduy on Yom Kippur 
10 times:

1x Mincha of Erev Yom 
Kippur

2x  Maariv of Leil Yom Kippur

2x Shacharis

2x Mussaf

2x Mincha

1x Neilah

Viduy only helps wipe 
away a person’s Aveiros 
if he/she completely and 
wholeheartedly abandons 
the Aveirah. That is why we 
say Viduy so many times on 
Yom Kippur, to be sure that 
we have abandoned each 
Aveirah.

When saying the actual 
 we are supposed to ,חטא
tap on our chest in the area 
of our heart.

כל נדרי  אמירת ”ברוך שם...“
בקול רם:

אמירת וידוי
 ביום הכפורים:

YOM KIPPURחמשת התפילות של יום הכפורים: ערבית, שחרית, מוסף, מנחה, נעילה: 
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מחזור ליום כפור

40 TEACHER’S RESOURCEאלול תשרי

We read from Parshas 
Acharei Mos about the 
Avodah of the Kohein 
Gadol in the Mishkan and 
in the Bais Hamikdash.

We read Sefer Yonah as 
Maftir in Tefillas Mincha. 
There are a number of 
reasons why we read the 
story of Yonah Hanavi on 
Yom Kippur:

Among them are:

. Sefer Yonah talks about 
the entire city of Ninvei 
doing Teshuvah, and 
their Teshuvah being 
accepted by Hashem. 
This should awaken us to 
do complete Teshuvah as 
well.

. Sefer Yonah teaches us 
that it is impossible for 
a person to “run away” 
from Hashem.  Dovid 
Hamelech writes in Sefer 
Tehillim: אנה אלך מרוחך” 
ואנה מפניך אברח“ (קל“ט

The word נעילה means, 
“locking”. The שערי 
הרחמים שערי   are שמים, 
about to be locked as the 
day of Yom Kippur winds 
down. Tefillas Neilah 
inspires the Rachmanus 
of Hashem as the gates 
of Shamayim are about to 
be locked.

נעילה   is also the תפילת 
time that Hashem stamps 
and seals everyone 
hopefully in the Sefer 
Hachaim!

We say Avinu Malkeinu in 
Tefillas Neilah, even on 
Shabbos!

At the end of Neilah, the 
Chazzan says:

,one time ”שמע ישרא-ל“ 

מלכותו כבוד  שם   ”ברוך 
,three times לעולם ועד“

 seven  ”ה’ הוא האלקים“ 
times.

In Chazaras Hashatz of 
Tefillas Musaf, we read 
the “סדר העבודה” of the 
Kohein Gadol on Yom 
Hakippurim.

After saying Kaddish 
at the end of Neilah, 
the Shofar is blown 
one time. Among the 
reasons for blowing 
the Shofar are:

In order to mix up the 
Satan, who cannot 
be mekatreig on Klal 
Yisroel on Yom Kippur. 
The Shofar mixes him 
up even more!

Blowing the Shofar is a 
sign of victory. We have 
won over the Satan!

In order to remind 
Hashem of the 
Zechus of Akeidas 
Yitzchak during the 
last Chasimah on Yom 
Kippur. 

 We end off our
 Tefillos by saying

”לשנה הבאה 
בירושלים“

קריאת התורה
 ביום הכפורים:

סדר העבודהנעילה תקיעת השופר

Motzaei Yom Kippur is considered a 
Yom Tov:
.   We eat a Seudah.
. We busy ourselves with a Dvar   
Mitzvah, such as building the Sukkah.

של חדשה  לשנה  כלנו  שנזכה  רצון   יהי 
 ברכה והצלחה, שנה של ישועות ונחמות,

משיח פני  את  לקבל  נזכה  שכלנו   שנה 
צדקנו בב"א! ל
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ארבעה מינים

ברכות

”ולקחתם
 לכם ביום

  הראשון... “

ברוך.... 

ברוך.... 

אתרוג

אתרוג =
heart - לב האדם

הדסים

הדסים =
eyes

ערבות

ערבות =
lips

לולב

לולב =
spine

על נטילת 

 שהחיינו 

לולב

בי
ער חל

נ

ת
פו

כ
ים

מר
ת

פרי עץ
הדר

ענף
ת

עץ אבו
→

→

→

→

”כל עצמותי תאמרנה ה‘ מי כמוך“

- compared to a person’s vital organs ד’ מינים

Just as we combine all these four plants to do the

let the parts of each person’s body ,ד‘ מינים of מצוה

unite to sing the praises of ‘ה.

− Cut along dotted lines
− Fold along solid lines
− Arrows will point to corresponding picture
− Note: the lines on the back are for explaining the
מדרש

INSTRUCTIONS:

Diamond Foldable ד' מינים
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סוכה

משפחת

”בסכות תשבו
שבעת ימים“

(ויקרא כ”ג)

המצוה של סכות -
זכר ל”כי בסכות הושבתי  

את בני ישראל

בהוציאי אותם ממצרים“
(ויקרא כ”ג)

כשאנו יושבים בסוכתנו  
אנחנו זוכרים את 

הענני הכבוד:

ה‘ הגין על בנ”י 

אורחים בסוכה:
אושפיזין

נוי סוכה
זה קלי ואנוהו

ברכה על הסוכה:

• ברוך אתה ה’... 

• בליל ראשון -

How do we fullfill the מצוה? 

Enduring Understanding:

• I feel protected by ‘ה 

• I remember the ענני הכבוד

• Even when it’s chilly, I am happy to be 

doing ‘ה’s מצוה

Essential Question:
What do I feel when I am sitting in my סוכה?

eating

inviting guests

drinking

sleeping

learning תורה

לישב בסוכה“

שהחיינו

ס
כ

ך

Main part of the סוכה

More shade than sun

We need to be able to see a few stars

Build directly beneath the sky (not under a tree...)

Must be from גדולי קרקע

This foldable forms a mini standing סוכה with סכך to place above it. It is de-
signed to stand or be velcroed to the page.
:סוכה
− Cut along the dotted lines
− Fold along the side lines
:סכך
− Cut along the dotted lines
− Cut slats
− Small blank piece is used to hold סכך together in a
bundle

INSTRUCTIONS:

Foldable סוכה

"Tie" סכךFoldable סכך THINK

TIME!
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ימי סוכות

This foldable is designed to teach תלמידות the dates of סוכות and the clarify the מצוות and מנהגים 
of each day.
Setup:
− Cut along dotted lines
− Do not fold along all the solid lines
− Begin lining up strips from כ"ג תשרי and work backwards.... כ"ב תשרי....
Line up the five strips so you see in front of you י"ט תשרי - כ"ג תשרי. Now fold in 
half so you bring the dates of ט"ו תשרי  - י"ח תשרי to the front . You should see 
all the days of סוכות in front of you..
Staple booklet on the side where it says חג הסוכות.

INSTRUCTIONS:

י”ט
תשרי

שמחת
בית

השואבה

הושענות  ←

כ‘
תשרי

כ”א
תשרי

חול
המועד

שבת
חול

המועד

הושענא
רבה

כ”ב
תשרי

כ”ג
תשרי

תורה

• מתחילים
משיב הרוח

ומוריד הגשם
במוסף

• עצרת =
hold back

”קשה עלי פרידתכם“

• יו”ט מיוחד -
אומרים שחיינו
בהדלקת נרות

ובקדוש

• 7 הקפות
עם ספרי תורה

סביב לבימה

• שיר ורקוד
בשמחה!

• גמרנו פרשת
וזאת הברכה

• ובשבת הבא
נתחיל מבראשית

שמיני
עצרת

שמחת
תורה

שמחת
בית

השואבה

שמחת
בית

השואבה

ט”ז
תשרי

י”ז
תשרי

י”ח
תשרי

חול
המועד

חול
המועד

סוכות

ט”ו
תשרי

ח
ג

ה
ס
ן
כ
ן
ת

סוכות

Stepbook סוכות
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השקפה/משלים

שמי: ______________________
גוט יום טוב!

:Accordion Book ימים נוראים
Envelope
− Cut along the dotted lines
− Fold along the solid lines
Book
− Cut along the dotted lines
− Fold along the solid lines
− Tape/glue pieces together to form book
Use to draw משלים, write משל in points, or to write other points/thoughts
This envelope is designed to hold index-size cards as well for additional information teacher 
�����������������������Additional Cards for Back Envelope for template.

INSTRUCTIONS:

Gl
ue

 H
er

e

Gl
ue

 H
er

e

Additional Thoughts Envelope

Accordion Foldable
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לוח השנה
Window Foldable חדשי השנה

חדשי השנה
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חדש אלול

אני לדודי ודודי לי

אלול
החדש האחרון

Matchbook חדש אלול
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חדש אלול

שנת ___________
יום ראשון יום שני  יום שלישי יום רביעי יום חמישי יום ששי שבת קדש

I belong to my Beloved, and my Beloved is mine

Enduring Understanding:

• Choose one מצוה to work on, to be “קונה”

• Learn about the ימים נוראים

Essential Question:
How can I prepare for the ימים נוראים?

א ב ג ד ה ו ז

ח ט י יא יב יג יד

טו טז יז יח יט כ כא

כב כג כד כה כו כז כח

כט

התחלת
תקיעת שופר

התחלת
סליחות

ערב ר”ה
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תשובה

Example/משל

(1

(2

(3

I feel sorry

I say the עבירה out loud
אומרים בפה את העבירה

I leave the חטא, I won’t do it again.
לא אחטא עוד

(מחילה ask - בין אדם לחבירו)

מחילת
בשר ודם 

מחילת
ה‘

Mini Step-Foldable תשובה

Papers for משל
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שמות החג

1)עזיבת החטא
(קבלה על העתיד)

2)חרטה

3)ודוי 
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תשובה

איך עושים
תשובה?

העבירה

תמונה

מה השרש של
”תשובה”?

How does תשובה
bring us

closer to ‘ה?

Explain the חסד that 

does for us when ה‘

He accepts our תשובה.

Background Page תשובה
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Takes away a bad decreeשמות החג

עזיבת החטא
חרטה

ודוי
(רבינו יונה)

יתפלל אל
ה‘ ויבקש

רחמים לכפר
על עוונותיו

(שערי תשובה א‘ מא-מב)

לתת ממה
שיש לי

למי שצריך

Triple Matchbook תשובה, תפילה, צקדה
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שמות החג
מעבירין את רוע הגזרה

וצדקהותפילהותשובה

כתיבה וחתימה טובה לדוד ה‹

תקיעת שופר בכל יום סליחות

בדיקת מזוזות ותפילין
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שמות החג

מנהגי
חדש
אלול

Gl
ue

 H
er

e

Gl
ue

 H
er

e

Envelope חדש אלול
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חדש תשרי

ממליכים את ה‘ למלך

תשרי החדש הראשון

Matchbook חדש תשרי
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חדש תשרי

שנת ___________

שבת קדשיום ששייום חמישייום רביעייום שלישייום שני יום ראשון

We crown ‘ה as our King

Enduring Understanding:

• to think “’ה is my King”

• to be מקבל to do the מצוות carefully

• to know ‘ה created the world

Essential Question:
What does it mean to  be ‘ממליך ה?

עשי”ת 6עשי”ת 5עשי”ת 4עשי”ת 3עשי”ת 2עשי”ת 1

צום גדלי’הראש השנהראש השנה

חוה”מסוכותסוכות

שמיני עצרת שמחת תורההושענא רבה

א‘ ר”ח חשון

חוה”מחוה”מחוה”מ

עשי”ת 10עשי”ת 9עשי”ת 8עשי”ת 7

יום כיפור

והדגבא

יגיביאיטחז

כיטיחיזטזטויד

כזכוכהכדכגכבכא

לכטכח
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שמות החג

שון
ם רא

יו

שני
יום 

שי
שלי

יום 

רביעי
יום 

שי
יום חמי

שי
יום ש

שבת קודש

א

ב

ג

ד

ה

ו

ז

ח

ט

י

יא

יב

יג

יד

טו

טז

יז

יח

יט

כ

כא

כב

כג

כד

כה

כו

כז

כח

כט

ל

Envelope Foldable שמות החג
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שמות החג

אדם
כל 

של 
שים 

כר את המע
‘ זו

ה

ה לשמוע
מצו

פר
שו

ול 
ק

חדשה
שנה ה

ן ב
שו

הרא
יום 

תקיעה

ברים
ש

תרועה

ות
שמ
חג
ה

נונים
ב

רשעים
צדיקים

חיים
פר ה

ם בס
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ליל ראש השנה
Foldable סימנים
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ליל ראש השנה

תפוח בדבש

ראש של דג

רמון

תמרים

גזר

דגים
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ליל ראש השנה

יד
יח

ים
רב

ת
בו
ר

דה
חי
י

יהי רצון...
שתחדש עלינו

שנה טובה ומתוקה

יהי רצון...
שנהיה לראש ולא לזנב

יהי רצון...
שנרבה זכיות

יהי רצון...
שיתמו שונאינו

יהי רצון...
שירבו זכויותינו

יהי רצון...
שנפרה ונרבה כדגים

Shutter Fold לשנה טובה Cut-outs יהי רצון
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ליל ראש השנה

שנה טובה
ל

תר לחיים טובים
לאל

שנה טובה
ל

תר לחיים טובים
לאל

שנה טובה
ל

תר לחיים טובים
לאל

שנה טובה
ל

תר לחיים טובים
לאל

ב
ת
תכ

תם
תח

ו

בו
ת
תכ

תמו
תח

ו

בי
ת
תכ

תמי
תח

ו

ה
תנ
תכ

ה
תמנ

תח
ו
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ראש השנה

Gl
ue

 H
er

e

Gl
ue

 H
er

e

מחזור לראש השנה

Envelope ראש השנה מחזור





  23  |

שמות החג
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תקיעת שופר

מאיפה?
•           - להזכיר לה‘ את  

           עקידת יצחק
מאיל

”יום תרועה יהיה לכם“המצוה

• ”עורו ישנים משנתכם“ למה?
• ממליכים את ה‘ למלך

Fan Book תקיעת שופר
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תקיעת שופר

ת?
שב
ב

שבת
שופר מוקצה ב

•  לא - 

• שהחיינו• לשמוע קול שופרבעל התוקע?איזה ברכות מברך

•  מאה קולות - 100כמה?

Fan Book תקיעת שופר





  29  |

תקיעת שופר

מה אומרים המתפללים
•  למנצחלפני תקיעת שופר?

תהלים - פרק מ”ז 7 פעמים 
פסוקים של רחמים

מה הן קולות השופר?
תרועהשבריםתקיעה

Fan Book תקיעת שופר





עשרת ימי תשובהשמות החג
My קבלה Zipline

56 47
צום

גדליה

38
ראש

השנה

29
ראש

השנה

י‘ט‘ח‘ז‘ו‘ה‘ד‘ג‘ב‘א‘

1
יום

כיפור

10

Gl
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e
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ue
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e
My קבלה

(ב”נ)
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Zipline קבלה

Zipper

Card קבלה

  31  |
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שמות החג

45Torah Umesorah Lakewood Teacher Center

הוספות ושנויים

Bookmark עשרת ימי תשובה
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שמות החג

סלחתי כדבריך

יום כפור
”שבת שבתון“

ור
כפ

ם 
 יו

St
an

db
oo

k



  36  |

שמות החג

Enduring Understanding:

• When I do ה‘ ,תשובה is מוחל my חטאים

:משלים

•Like a clean, white sheet of paper

•Like a man who washes himself of mud and dirt

Essential Question:
What does it mean to be “cleansed”, 

to become “טהור”?
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יום כפור

מנהגי עשרת ימי תשובה

מנהג לתת  
הרבה צדקה

עברות שבין אדם לחבירו   
אין יום הכפורים מכפר
עד שירצה את חבירו

זה חליפתי
זה תמורתי
זה כפרתי

כפרות

מחילה בין
אדם לחבירו

צדקה

אסורים ביום הכפורים
אכילה

נעילת הסנדלרחיצהשתי’ה

סיכה

MOISTURUZINGענויים

Hand Lotion

נ.ע.ל.ר.ח.צ.

א.כ.ל.

ש.ת.ה.

Index Cards
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יום כפור

מנהגי ערב יום כפור
כל האוכל ושותה בתשיעי  

 ומתענה בעשירי 
מעלה עליו הכתוב כאילו
 התענה בתשיעי ועשירי

אומרים ודוי  
בערב יום כפור 

בשמונה עשרה במנחה

אוכלים אחרי מנחה   
(צריכים לגמור 

לפני שקיעה)

מנהג שהאבא מברך    
את הבנים

מצוה לאכל
בערב יום כפור

ברכת אבות
על בנים

סעודה
המפסקת

ודוי

Index Cards
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יום כפור

נעילה
• אבינו מלכנו אפילו בשבת

• שמע ישראל 
• ברוך שם כבוד מלכותו 

• לעולם ועד -  
• ה‘ הוא האלקים -   

• תקיעת שופר... 

כל
- אומרים הצבור

- אומרים 

1x- אומרים 

3x

7x

“לשנה הבאה בירושלים...“

במה דומים אנשים למלאכים ביום הכפורים?

אומרים
”ברוך שם...“

בקול רם“

לובשים
בגדי
לבן

Index Cards
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שמות החג
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שמות החג

Gl
ue

 H
er

e

Gl
ue

 H
er

e

מחזור ליום כפור

Envelope יום כפור מחזור
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שמות החג

ת
ברכו

ם
ת

”ולקח
ם

ם ביו
 לכ

שון... “
א

  הר

ברוך.... 

ברוך.... 

תרוג
א

= 
תרוג

א
אדם

ה
 
ב
 ל
- 

heart

הדסים

= 
הדסים
eyes

ת
בו
ער

= 
ת
בו
ער

lips

ב
לול

= 
ב
לול

spine

 
ת
 נטיל

על

 
החיינו

 ש

ב
לול

Diamond Foldable ד’ מינים
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שמות החג

ערבי
נחל

כפות
תמרים
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עץ אבות

→ →
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סוכה

אורחים בסוכה:
אושפיזין

נוי סוכה
זה קלי ואנוהו

ברכה על הסוכה:

• ברוך אתה ה’... 

• בליל ראשון -

How do we fullfill the מצוה? 

Enduring Understanding:

• I feel protected by ‘ה 

• I remember the ענני הכבוד

• Even when it’s chilly, I am happy to be

doing ‘ה’s מצוה

Essential Question:
What do I feel when I am sitting in my סוכה?

eating

inviting guests

drinking

sleeping

learning תורה

לישב בסוכה“

שהחיינו

Foldable סוכה
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סוכה

משפחת

”בסכות תשבו
שבעת ימים“

(ויקרא כ”ג)

המצוה של סכות -
זכר ל”כי בסכות הושבתי  

את בני ישראל

בהוציאי אותם ממצרים“
(ויקרא כ”ג)

כשאנו יושבים בסוכתנו  
אנחנו זוכרים את 

הענני הכבוד:

ה‘ הגין על בנ”י 
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סוכה

ס
כ

ך

Main part of the סוכה

More shade than sun

We need to be able to see a few stars

Build directly beneath the sky (not under a tree...)

Must be from גדולי קרקע

Foldable סכך

”Tie“ סכך
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שמות החג

י”ט
שרי

ת

ת
שמח
ת
בי

שואבה
ה

ת  ←
שענו

הו

כ‘
שרי

ת

כ”א
שרי

ת

חול
המועד

ת
ב
ש

חול
המועד

א
הושענ
ה
ב
ר

   Sample for year תש'פ only
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שמות החג

ת
מח

ש
ת

בי
בה
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ש
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ת
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ש
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ש

ה

ט”ז רי
ש

ת

י”ז רי
ש

ת

”ח
י

רי
ש

ת

ת
כו
סו

חול עד
מו
ה

תש'פ'פ onlySample for year

חול עד
מו
ה
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שמות החג

כ”ב
שרי

ת

כ”ג
שרי

ת

תורה

תחילים
• מ

שיב הרוח
מ

שם
ומוריד הג

במוסף

ת =
• עצר

hold back
תכם“

שה עלי פריד
”ק

• יו”ט מיוחד -

ת 
ש בהדלק

ובקדו
ת אומרים 

נרו
שהחיינו

ת
• 7 הקפו

תורה
עם ספרי 

סביב לבימה

שיר ורקוד
 •

שמחה!
ב

ת
ש

• גמרנו פר
ת הברכה

וזא
ת הבא

שב
• וב

ת
שי

תחיל מברא
נ

שמיני
ת
עצר

ת
שמח
ה
תור

תש'פ onlySample for year
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שמות החג

ט”ו רי
ש
ת

ח ג ה ס ן כ ן תת
כו
סו

תש'פ onlySample for year
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השקפה/משלים

Additional Thoughts Envelope

Gl
ue

 H
er

e

Gl
ue

 H
er

e
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שמות החג

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
י: 

שמ
ב!

טו
ם 

 יו
וט

ג



שמות החג



״דרשו ה׳ בהמצאו קראוהו בהיותו קרוב״





ימים נוראים
ימי רחמים ורצון



ימים נוראים
ימי רחמים ורצון
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לוח השנה
Window Foldable חדשי השנה

חדשי השנה
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חדש אלול

אני לדודי ודודי לי

אלול

Matchbook חדש אלול
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חדש אלול

שנת ___________
יום ראשון יום שני  יום שלישי יום רביעי יום חמישי יום ששי שבת קדש
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תשובה

Example/משל

(1

(2

(3

מחילת
בשר ודם 

מחילת
ה‘

Mini Step-Foldable תשובה

Papers for משל
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תשובה

1)עזיבת החטא
(קבלה על העתיד)

2)חרטה

3)ודוי 
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תשובה

איך עושים
תשובה?

העבירה

תמונה

מה השרש של
”תשובה”?

How does תשובה
bring us

closer to ‘ה?

Explain the חסד that 

does for us when ה‘

He accepts our תשובה.

Background Page תשובה
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Takes away a bad decreeשמות החג

עזיבת החטא
חרטה

ודוי
(רבינו יונה)

יתפלל אל
ה‘ ויבקש

רחמים לכפר
על עוונותיו

(שערי תשובה א‘ מא-מב)

לתת ממה
שיש לי

למי שצריך

Triple Matchbook תשובה, תפילה, צקדה
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שמות החג

כתיבה וחתימה טובה לדוד ה‹

תקיעת שופר בכל יום סליחות

בדיקת מזוזות ותפילין
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שמות החג

מנהגי
חדש
אלול

Gl
ue

 H
er

e

Gl
ue

 H
er

e

Envelope חדש אלול
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חדש תשרי

ממליכים את ה‘ למלך

תשרי

Matchbook חדש תשרי
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חדש תשרי

שנת ___________

שבת קדשיום ששייום חמישייום רביעייום שלישייום שני יום ראשון
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שמות החג

שון
ם רא

יו

שני
יום 

שי
שלי

יום 

רביעי
יום 

שי
יום חמי
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יום ש

שבת קודש
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טז
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כ
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כג
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כו

כז

כח

כט

ל

Envelope Foldable שמות החג
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שמות החג

אדם
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۰רשעי

שובה
רבה ת

 ה

  - 
נונים

۰בי

מדים
ם ועו

לוי
ת

פור
ם כ

ד יו
ע

שלשה 

ם נפתחים 
פרי

ס



  17  |

ליל ראש השנה
Foldable סימנים
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ליל ראש השנה

תפוח בדבש

ראש של דג

רמון

תמרים

גזר

דגים
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ליל ראש השנה

יד
יח

ים
רב

ת
בו
ר

דה
חי
י

יהי רצון...
שתחדש עלינו

שנה טובה ומתוקה

יהי רצון...
שנהיה לראש ולא לזנב

יהי רצון...
שנרבה זכיות

יהי רצון...
שיתמו שונאינו

יהי רצון...
שירבו זכויותינו

יהי רצון...
שנפרה ונרבה כדגים

Shutter Fold לשנה טובה Cut-outs יהי רצון
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ליל ראש השנה

שנה טובה
ל

תר לחיים טובים
לאל

שנה טובה
ל

תר לחיים טובים
לאל

שנה טובה
ל

תר לחיים טובים
לאל

שנה טובה
ל

תר לחיים טובים
לאל
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ראש השנה

Gl
ue

 H
er

e

Gl
ue
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er

e

מחזור לראש השנה

Envelope ראש השנה מחזור
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שמות החג
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תקיעת שופר

מאיפה?
•           - להזכיר לה‘ את  

           עקידת יצחק

”יום תרועה יהיה לכם“המצוה

• ”עורו ישנים משנתכם“ למה?
• ממליכים את ה‘ למלך

Fan Book תקיעת שופר
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תקיעת שופר

ת?
שב
ב

שבת
שופר מוקצה ב

•  לא - 

• שהחיינו• לשמוע קול שופרבעל התוקע?איזה ברכות מברך

•  מאה קולות - 100כמה?

Fan Book תקיעת שופר
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תקיעת שופר

מה אומרים המתפללים
•  למנצחלפני תקיעת שופר?

תהלים - פרק מ”ז 7 פעמים 
פסוקים של רחמים

מה הן קולות השופר?
תרועהשבריםתקיעה

Fan Book תקיעת שופר





עשרת ימי תשובהשמות החג
My קבלה Zipline

שבת
שובה

56 47
צום

גדליה
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עשרת ימי תשובה

45Torah Umesorah Lakewood Teacher Center

הוספות ושנויים

Bookmark עשרת ימי תשובה
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סלחתי כדבריך

יום כפור
”שבת שבתון“
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שמות החג
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יום כפור

מנהגי עשרת ימי תשובה

מנהג לתת  
הרבה צדקה

עברות שבין אדם לחבירו   
אין יום הכפורים מכפר
עד שירצה את חבירו

זה חליפתי
זה תמורתי
זה כפרתי

כפרות

מחילה בין
אדם לחבירו

צדקה

אסורים ביום הכפורים
אכילה

נעילת הסנדלרחיצהשתי’ה

סיכה

MOISTURUZINGענויים

Hand Lotion

Index Cards
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יום כפור

מנהגי ערב יום כפור
כל האוכל ושותה בתשיעי  

 ומתענה בעשירי 
מעלה עליו הכתוב כאילו
 התענה בתשיעי ועשירי

אומרים ודוי  
בערב יום כפור 

בשמונה עשרה במנחה

אוכלים אחרי מנחה   
(צריכים לגמור 

לפני שקיעה)

מנהג שהאבא מברך    
את הבנים

מצוה לאכל
בערב יום כפור

ברכת אבות
על בנים

סעודה
המפסקת

ודוי

Indext Cards
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יום כפור

נעילה
• אבינו מלכנו אפילו בשבת

• שמע ישראל 
• ברוך שם כבוד מלכותו 

• לעולם ועד -  
• ה‘ הוא האלקים -   

• תקיעת שופר... 

כל
- אומרים הצבור

- אומרים 

- אומרים 

במה דומים אנשים למלאכים ביום הכפורים?

אומרים
”ברוך שם...“

בקול רם“

לובשים
בגדי
לבן

Index Cards
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יום כפור
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מחזור ליום כפור

Envelope יום כפור מחזור
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שמות החג
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ברוך.... 

ברוך.... 

Diamond Foldable ד’ מינים
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שמות החג

ערבי
נחל

כפות
תמרים

פרי עץ
הדר

ענף
עץ אבות

→ →

→ →
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סוכה

אורחים בסוכה:
אושפיזין

נוי סוכה
זה קלי ואנוהו

ברכה על הסוכה:

• ברוך אתה ה’... 

• בליל ראשון -

How do we fullfill the מצוה? 

Foldable סוכה
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סוכה

משפחת

”בסכות תשבו
שבעת ימים“

(ויקרא כ”ג)

המצוה של סכות -
זכר ל”כי בסכות הושבתי  

את בני ישראל

בהוציאי אותם ממצרים“
(ויקרא כ”ג)

כשאנו יושבים בסוכתנו  
אנחנו זוכרים את 

הענני הכבוד:
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סוכה
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ך
Foldable סכך

”Tie“ סכך
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שמות החג
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חדשי השנה
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Matchbook חדש אלול
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מחילת
בשר ודם 

מחילת
ה‘

Mini Step-Foldable תשובה

Papers for משל
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Background Page תשובה
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Triple Matchbook תשובה, תפילה, צקדה
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Envelope חדש אלול
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Matchbook חדש תשרי



  14  |



  15  |

Envelope Foldable שמות החג
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Foldable סימנים
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Shutter Fold לשנה טובה Cut-outs יהי רצון
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Envelope ראש השנה מחזור
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Fan Book תקיעת שופר
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Fan Book תקיעת שופר
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Fan Book תקיעת שופר
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Zipper

Card קבלה
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45Torah Umesorah Lakewood Teacher Center

הוספות ושנויים

Bookmark עשרת ימי תשובה
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Index Cards
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Index Cards
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Index Cards
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Envelope יום כפור מחזור
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Foldable סוכה
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Foldable סכך

”Tie“ סכך
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I ה‘ S  THE בורא עולם

How many oceans are there in the world? When we stand at the edge of the ocean, we can’t even see the other 
end because it is so big, so vast. Raise your hand if you were ever in a forest. How many trees are there in a 
forest? Wherever you turn, you see trees and trees; and in the world there are many forests. Oceans and forests 
are only part of the world. There are deserts, mountains, valleys, land… the world is so big. How many people 
are there in the world? Billions & billions. Now, who is the owner of this huge world? Who is the מלך? 

The Ribbono Shel Olam, our Hashem, is Melech Malchei Hamelachim, the King of all Kings, the Owner of 
the entire world. Hashem controls everything, and we, Bnei Yisroel, are His children.

יום תרועה :  HASHEM IS  MY K ING

In the olden days, when a king was being crowned, all the citizens of that country would gather together. The 
people were dressed in their finest clothing. The crowd stood in awe, in respect and silence. As the king 
approached, trumpets were blown and the king was officially crowned.

We too, by blowing the Shofar are announcing that Hashem is our king. We are stating our loyalty and 
commitment to Hashem, the Torah, and the Mitzvos.

A FRESH NEW START

It’s ראש השנה morning, we wake up on time. We dress in our יו”ט clothing. We walk quickly to get to shul on 
time for תקיעת שופר. The ladies’ section is full of mothers and children. Everyone stands quietly. Today is ראש 
 the first day of the new year. In my heart, I feel the opportunity of the day. A new year, a new ,השנה- א’ תשרי
chance. The שופר announces that ’ה is the Ruler of the world. Today, on Rosh Hashana, Hashem will decide 
what will happen to the entire world and to each individual in the coming year. My mother is saying למנצח 
seven times. I say as much as I can. I listen to the ברכה of   ”לשמע קול שופר“ and ”שהחיינו“, and I answer ”אמן“. 
We will hear the שופר sound. My mother’s face is covered with her מחזור. Her eyes are wet with tears. She is 
davening in her heart for me and my family, and for all the אידין in the world. May ’ה bentch all the  אידין with 
health, with safety, with נחת, with שלום… with משיח’s arrival. I hear the שופר sound. My heart trembles. We are 
declaring “ה is our King!” We are so close to ’ה, we are his children.

Hashem wants everything to be good for us. ונשובה”   אליך  ה’   ,Hashem, I want to be good “השיבנו 
to grow, to try harder to keep the mitzvos, to do the right thing- to come close to you, to feel Your 
presence.  This year I want to work on                 . I’m sorry for all the aveiros I did. This year, I will try 
to be even better. Hashem, You are All powerful. You give me so much good. Thank You for everything 
You gave me this past year.

, מלכנו נו אבי

 .our King”, will decide what will happen to us in this coming year“ מלכנו ,Hashem  .”יום הדין” is the ראש השנה
How lucky are we that ’ה is also ”אבינו“, “our Father.” We are so close to  ’ה. Hashem is embracing us, ’ה wants 
everything to be good for us. ’ה is helping us grow to become the best we can be.
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THE IMPORTANCE OF EACH IND IV IDUAL

On ר”ה we pass before ’ה like sheep being counted. כבני מרון, just like each sheep passes before the shepherd 
individually. Hashem looks at you as if you are His “only son.” “                , My child, there is no one else in the 
world like you. I have a special  אהבה for you, My child. My child, are you fulfilling the special job for which you 
were born? Are you using the talents I gave you to do good things? Are you living each day trying to be the 
best you can?” ’ה will decide what will happen to us in the coming year in order to help us grow up to be the 
special                  that we can be.

THE POWER OF THESE DAYS 

Did you know that, chazal say by תקיעת שופר, Hakadosh Baruch Hu is עומד מכסא דין ויושב  על כסא רחמים.

Hashem runs the whole world. If Hashem changes from being יושב על כסא דין to be יושב על כסא רחמים, the 
whole world changes drastically. The world we see after שופר  is not the same world we saw before תקיעת 
.The world changed, and we changed. Nothing is the same. It’s a better world .תקיעת שופר

The same is true with כפרה of Yom Kippur. The Rambam writes about Teshuvah:

-אמש היה זה שנאוי לפני המקום, משוקץ, ומרוחק, ותועבה, והיום הוא אהוב, ונחמד, קרוב, וידיד Even a
person who did so much wrong that he was pushed away... Today he is beloved, and close. 

After we do Teshuva and go through Yom Kippur- we are different. We are not the same. This is why after Yom 
Kippur is the time of the greatest simcha. 

עשרת ימי תשובה

A special 10 days set aside for doing תשובה. I go to bed at night thinking of the opportunity before me. 
“Ring…” I wake up to the sound of my alarm clock and then I realize doing תשובה means “waking up” and 
making a decision to change and become better. תשובה means planning practical ways of change. 
There are four main parts to תשובה. 
 .תשובה I did this year and I want to do עבירות I think of some  חרטה, וידוי, עזיבת החטא, קבלה על העתיד
 .עבירה I feel bad that I did the חרטה
 .עבירה that I did the ה' I admit to  ודוי
Then comes עזיבת החטא – leaving the עבירה behind and על העתיד  a resolution not to do that – קבלה 
 about הלכה I will learn 1 שבת Every .שמירת שבת again. Make a plan. Example: I want to work on עבירה
 .שבת
 ,are days that Hashem is close to us and is helping us become better. If we do our part עשרת ימי תשובה
Hashem will complete the job for us. I want to do תשובה, I want to become better, but how can I? Make a 
 – קריאת שמע על המטה .and “buy” it. I will take ownership of it. [i.e מצוה I will choose a ”קבלה על העתיד“
no matter how tired I am I will בלי נדר not lay down in my bed until I say קריאת שמע from a סידור.]

YOM K IPPUR

 ,טהור Hashem will purify us, and make us .רחמנות is a gift from Hashem. It is a day of Hashem's יום כיפור
on this הייליג day. When we do תשובה, we connect to the טהרה and Hashem showers us with tremendous 



 4  | Perspectives of the

  .גמר דין becomes pure and happy and Hashem can bentch us with a good נשמה Our .מחילה and קדושה
Hashem will seal our judgement for a good year.

CLEANS ING MY NESHAMAH

 משל
A man was walking in the forest. The earth was muddy, slushy, and wet. His shoes got muddy, his feet were 
caked in dirt. He trekked through the forest, soon looking unrecognizable. After many days the man saw a light 
at the end of the woods, the sun reflecting off a stream. Dipping his hands in the clean, fresh, water, the man 
washed his face and hands and feet until all the mud came off. He felt so clean and refreshed – a new man!

נמשל
Throughout the year our mistakes and  חטאים make us dirty with mud. On יו”כ,  Hashem cleanses us. When 
we emerge we are like brand new. This is כפרה, forgiveness.

The  מצוה of the day is to “clean and polish” our נשמה. It is a day of fasting and תפילה , so we are not busy 
with our גוף, and we can concentrate on our נשמה.

A  POWERFUL MASHAL

Midnight strikes. The phone rings, shattering the peace of the night. “Mr. Cohen, your son Menashe has been in a 
serious accident. The situation is critical. He is here in Columbia.” Mr. and Mrs. Cohen race to the hospital. There, 
the neurological specialist, Dr. M’Klossy, prepared them for what they would face.
Although the doctors had no hope for Menashe, Mr. Cohen sat by his son’s bedside every day. He hoped and 
believed that Menashe would recover. Days turned into weeks and Menashe lay asleep and unresponsive.
Finally, the doctors said there was nothing left to try and the hospital would transfer Menashe to another 
department in the hospital. There he would be cared for, but no new medical solutions would be tried. 
Mr. Cohen was desperate. He needed to prove to the doctors that Menashe was going to wake up and get better. 
He wanted the hospital to keep helping him and that he should recover. Mr. Cohen walked into Menashe’s room 
and sat by his bedside. 
He held Menashe’s hand in his own. “Menashe, squeeze my hand, please, all you need to do is squeeze one tiny 
squeeze… Menashe, if you can hear me, squeeze my hand.” Suddenly, Mr. Cohen felt it…and then he felt it again. 
Menashe had responded! “Doctor, doctor, he responded, he squeezed my hand!”
A short time later Mr. Cohen wheeled Menashe out of Columbia. Menashe had recovered and was going home.

All year long, 'ה waits for us to give a “squeeze”. To do small actions that show that we are growing and 
becoming better.  פתחו לי פתח כחודו של מחט .... ואני אפתח...

Do something small, and I, Hashem will help you, will complete the job for you.

נעילה

Ne’ilah is the sealing of the final judgement which was written on Rosh Hashanah. One should say this 
tefillah very carefully, for the climax of the entire Aseres Yemei Teshuvah is Yom Kippur and the climax 
of the entire Yom Kippur is Ne’ilah, because everything is decided according to the conclusion, and if 
not now, when? Therefore, even if one is weak due to the fast, he should stregthen himself to daven 
with a pure and clear mind, and accept upon himself the steps of teshuvah sincerely. One who seeks to 
be purified will be helped from Above, and he will be sealed in the Book of Chaim Tovim.” (Mishna Berurah 623:3)
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SUKKOS
The days between כיפור  days of ,סוכות days. Then comes הייליגע are a continuation of these סוכות and יום 
enjoying the closeness of Hashem. Now that we accepted 'ה to be our King (ראש השנה), and got a full כפרה on 
 Being close to Hashem is the most .סוכות on ה' and can enjoy being close to ,הייליג we are pure and ,יום כפור
beautiful, joyous and the sweetest thing there is. The height of closeness to Hashem is שמיני עצרת and then 
.in our arms, dance with it and kiss it ספר תורה when we hold a ,שמחת תורה
ישראל ואורייתא וקודשא בריך הוא חד הוא 
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לוח השנה
Window Foldable חדשי השנה

חדשי השנה
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חדש אלול

אני לדודי ודודי לי

אלול
החדש האחרון

Matchbook חדש אלול
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חדש אלול

שנת ___________
יום ראשון יום שני  יום שלישי יום רביעי יום חמישי יום ששי שבת קדש

I belong to my Beloved, and my Beloved is mine

Enduring Understanding:

• Choose one מצוה to work on, to be “קונה”

• Learn about the ימים נוראים

Essential Question:
How can I prepare for the ימים נוראים?

א ב ג ד ה ו ז

ח ט י יא יב יג יד

טו טז יז יח יט כ כא

כב כג כד כה כו כז כח

כט

התחלת
תקיעת שופר

התחלת
סליחות

ערב ר”ה
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תשובה

Example/משל

(1

(2

(3

I feel sorry

I say the עבירה out loud
אומרים בפה את העבירה

I leave the חטא, I won’t do it again.
לא אחטא עוד

(מחילה ask - בין אדם לחבירו)

מחילת
בשר ודם 

מחילת
ה‘

Mini Step-Foldable תשובה

Papers for משל
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שמות החג

1)עזיבת החטא
(קבלה על העתיד)

2)חרטה

3)ודוי 
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תשובה

איך עושים
תשובה?

העבירה

תמונה

מה השרש של
”תשובה”?

How does תשובה
bring us

closer to ‘ה?

Explain the חסד that 

does for us when ה‘

He accepts our תשובה.

Background Page תשובה
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Takes away a bad decreeשמות החג

עזיבת החטא
חרטה

ודוי
(רבינו יונה)

יתפלל אל
ה‘ ויבקש

רחמים לכפר
על עוונותיו

(שערי תשובה א‘ מא-מב)

לתת ממה
שיש לי

למי שצריך

Triple Matchbook תשובה, תפילה, צקדה
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שמות החג
מעבירין את רוע הגזרה

וצדקהותפילהותשובה

כתיבה וחתימה טובה לדוד ה‹

תקיעת שופר בכל יום סליחות

בדיקת מזוזות ותפילין
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שמות החג

מנהגי
חדש
אלול

Gl
ue

 H
er

e

Gl
ue

 H
er

e

Envelope חדש אלול
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חדש תשרי

ממליכים את ה‘ למלך

תשרי החדש הראשון

Matchbook חדש תשרי



  14  |

חדש תשרי

שנת ___________

שבת קדשיום ששייום חמישייום רביעייום שלישייום שני יום ראשון

We crown ‘ה as our King

Enduring Understanding:

• to think “’ה is my King”

• to be מקבל to do the מצוות carefully

• to know ‘ה created the world

Essential Question:
What does it mean to  be ‘ממליך ה?

עשי”ת 6עשי”ת 5עשי”ת 4עשי”ת 3עשי”ת 2עשי”ת 1

צום גדלי’הראש השנהראש השנה

חוה”מסוכותסוכות

שמיני עצרת שמחת תורההושענא רבה

א‘ ר”ח חשון

חוה”מחוה”מחוה”מ

עשי”ת 10עשי”ת 9עשי”ת 8עשי”ת 7

יום כיפור

והדגבא

יגיביאיטחז

כיטיחיזטזטויד

כזכוכהכדכגכבכא

לכטכח
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שמות החג

שון
ם רא

יו

שני
יום 

שי
שלי

יום 

רביעי
יום 

שי
יום חמי

שי
יום ש

שבת קודש

א

ב

ג

ד

ה

ו

ז

ח

ט

י

יא

יב

יג

יד

טו

טז

יז

יח

יט

כ

כא

כב

כג

כד

כה

כו

כז

כח

כט

ל

Envelope Foldable שמות החג
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שמות החג

אדם
כל 

של 
שים 

כר את המע
‘ זו

ה

ה לשמוע
מצו

פר
שו

ול 
ק

חדשה
שנה ה

ן ב
שו

הרא
יום 

תקיעה

ברים
ש

תרועה

ות
שמ
חג
ה

נונים
ב

רשעים
צדיקים

חיים
פר ה

ם בס
תבי

 נכ
ם -

צדיקי
۰

ת  
שו

ם לע
יכי

צר
ם - 

۰רשעי

שובה
רבה ת

 ה

  - 
נונים

۰בי

מדים
ם ועו

לוי
ת

פור
ם כ

ד יו
ע

שלשה 

ם נפתחים 
פרי

ס

נה
הש
ש 
רא

רון
זכ
 ה
יום

דין
 ה
יום

עה
תרו
ם 
יו
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ליל ראש השנה
Foldable סימנים
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ליל ראש השנה

תפוח בדבש

ראש של דג

רמון

תמרים

גזר

דגים
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ליל ראש השנה

יד
יח

ים
רב

ת
בו
ר

דה
חי
י

יהי רצון...
שתחדש עלינו

שנה טובה ומתוקה

יהי רצון...
שנהיה לראש ולא לזנב

יהי רצון...
שנרבה זכיות

יהי רצון...
שיתמו שונאינו

יהי רצון...
שירבו זכויותינו

יהי רצון...
שנפרה ונרבה כדגים

Shutter Fold לשנה טובה Cut-outs יהי רצון



  20  |

ליל ראש השנה

שנה טובה
ל

תר לחיים טובים
לאל

שנה טובה
ל

תר לחיים טובים
לאל

שנה טובה
ל

תר לחיים טובים
לאל

שנה טובה
ל

תר לחיים טובים
לאל

ב
ת
תכ

תם
תח

ו

בו
ת
תכ

תמו
תח

ו

בי
ת
תכ

תמי
תח

ו

ה
תנ
תכ

ה
תמנ

תח
ו
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ראש השנה

Gl
ue

 H
er

e

Gl
ue

 H
er

e

מחזור לראש השנה

Envelope ראש השנה מחזור
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שמות החג
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תקיעת שופר

מאיפה?
•           - להזכיר לה‘ את  

               עקידת יצחק

מאיל

”יום תרועה יהיה לכם“המצוה

• ”עורו ישנים משנתכם“ למה?
• ממליכים את ה‘ למלך

Fan Book תקיעת שופר
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תקיעת שופר

ת?
שב
ב

שבת
שופר מוקצה ב

•  לא - 

• שהחיינו• לשמוע קול שופרבעל התוקע?איזה ברכות מברך

•  מאה קולות - 100כמה?

Fan Book תקיעת שופר
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תקיעת שופר

מה אומרים המתפללים
•  למנצחלפני תקיעת שופר?

תהלים - פרק מ”ז 7 פעמים 
פסוקים של רחמים

מה הן קולות השופר?
תרועהשבריםתקיעה

Fan Book תקיעת שופר
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עשרת ימי תשובהשמות החג
My קבלה Zipline

שבת
שובה

56 47
צום

גדליה

38
ראש

השנה

29
ראש

השנה

י‘ט‘ח‘ז‘ו‘ה‘ד‘ג‘ב‘א‘

1
יום

כיפור

10

Gl
ue

 H
er

e

Gl
ue

 H
er

e
My קבלה

(ב”נ)

D
ur

in
g 

ת
שי”

 ע
I w

ill
”נ 
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k
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 __

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__
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__

__
__

__
__

by
 d

oi
ng

 __
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

_.

(i.
e.

ה 
יל

תפ
 b

y 
da

ve
ni

ng
ע 

שמ
fro

m
 a

ע 
שמ

 c
ar

d 
ev

er
y 

ni
gh

t)

Zipline קבלה

Zipper

Card קבלה
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שמות החג

45Torah Umesorah Lakewood Teacher Center

הוספות ושנויים

Bookmark עשרת ימי תשובה





  35  |

שמות החג

סלחתי כדבריך

יום כפור
”שבת שבתון“

ור
כפ

ם 
 יו

St
an

db
oo

k



  36  |

שמות החג

Enduring Understanding:

• When I do ה‘ ,תשובה is מוחל my חטאים

:משלים

•Like a clean, white sheet of paper

•Like a man who washes himself of mud and dirt

Essential Question:
What does it mean to be “cleansed”, 

to become “טהור”?
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יום כפור

מנהגי עשרת ימי תשובה

מנהג לתת  
הרבה צדקה

עברות שבין אדם לחבירו   
אין יום הכפורים מכפר
עד שירצה את חבירו

זה חליפתי
זה תמורתי
זה כפרתי

כפרות

מחילה בין
אדם לחבירו

צדקה

אסורים ביום הכפורים
אכילה

נעילת הסנדלרחיצהשתי’ה

סיכה

MOISTURUZINGענויים

Hand Lotion

נ.ע.ל.ר.ח.צ.

א.כ.ל.

ש.ת.ה.

Index Cards
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יום כפור

מנהגי ערב יום כפור
כל האוכל ושותה בתשיעי  

 ומתענה בעשירי 
מעלה עליו הכתוב כאילו
 התענה בתשיעי ועשירי

אומרים ודוי  
בערב יום כפור 

בשמונה עשרה במנחה

אוכלים אחרי מנחה   
(צריכים לגמור 

לפני שקיעה)

מנהג שהאבא מברך    
את הבנים

מצוה לאכל
בערב יום כפור

ברכת אבות
על בנים

סעודה
המפסקת

ודוי

Index Cards
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יום כפור

נעילה
• אבינו מלכנו אפילו בשבת

• שמע ישראל 
• ברוך שם כבוד מלכותו 

• לעולם ועד -  
• ה‘ הוא האלקים -   

• תקיעת שופר... 

כל
- אומרים הצבור

- אומרים 

1x- אומרים 

3x

7x

“לשנה הבאה בירושלים...“

במה דומים אנשים למלאכים ביום הכפורים?

אומרים
”ברוך שם...“

בקול רם“

לובשים
בגדי
לבן

Index Cards
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שמות החג

45
Torah U

m
esorah Lakew

ood Teacher C
enter

45
Torah U

m
esorah Lakew

ood Teacher C
enter

45
Torah U

m
esorah Lakew

ood Teacher C
enter

45
Torah U

m
esorah Lakew

ood Teacher C
enter

45
Torah U

m
esorah Lakew

ood Teacher C
enter

45
Torah U

m
esorah Lakew

ood Teacher C
enter

45
Torah U

m
esorah Lakew

ood Teacher C
enter

45
Torah U

m
esorah Lakew

ood Teacher C
enter

45
Torah U

m
esorah Lakew

ood Teacher C
enter

45
Torah U

m
esorah Lakew

ood Teacher C
enter





  45  |

שמות החג

Gl
ue

 H
er

e

Gl
ue

 H
er

e

מחזור ליום כפור

Envelope יום כפור מחזור
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שמות החג

ת
ברכו

ם
ת

”ולקח
ם

ם ביו
 לכ

שון... “
א

  הר

ברוך.... 

ברוך.... 

תרוג
א

= 
תרוג

א
אדם

ה
 
ב
 ל
- 

heart

הדסים

= 
הדסים
eyes

ת
בו
ער

= 
ת
בו
ער

lips

ב
לול

= 
ב
לול

spine

 
ת
 נטיל

על

 
החיינו

 ש

ב
לול

Diamond Foldable ד’ מינים
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שמות החג

ערבי
נחל

כפות
תמרים

פרי עץ
הדר

ענף
עץ אבות

→ →

→ →
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סוכה

אורחים בסוכה:
אושפיזין

נוי סוכה
זה קלי ואנוהו

ברכה על הסוכה:

• ברוך אתה ה’... 

• בליל ראשון - 

How do we fullfill the מצוה? 

Enduring Understanding:

• I feel protected by ‘ה 

• I remember the ענני הכבוד

• Even when it’s chilly, I am happy to be 

doing ‘ה’s מצוה

Essential Question:
What do I feel when I am sitting in my סוכה?

eating

inviting guests

drinking

sleeping

learning תורה

לישב בסוכה“

שהחיינו

Foldable סוכה
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סוכה

משפחת

”בסכות תשבו
שבעת ימים“

(ויקרא כ”ג)

המצוה של סכות -
זכר ל”כי בסכות הושבתי  

את בני ישראל

בהוציאי אותם ממצרים“
(ויקרא כ”ג)

כשאנו יושבים בסוכתנו  
אנחנו זוכרים את 

הענני הכבוד:

ה‘ הגין על בנ”י 
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סוכה

ס
כ

ך

Main part of the סוכה

More shade than sun

We need to be able to see a few stars

Build directly beneath the sky (not under a tree...)

Must be from גדולי קרקע

Foldable סכך

”Tie“ סכך
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שמות החג

י”ט
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א
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שמות החג

ת
מח

ש
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ת
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חול עד
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ה
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שמות החג

כ”ב
שרי

ת

כ”ג
שרי

ת

תורה

תחילים
• מ

שיב הרוח
מ

שם
ומוריד הג

במוסף

ת =
• עצר

hold back
תכם“

שה עלי פריד
”ק

• יו”ט מיוחד -

ת 
ש בהדלק

ובקדו
ת אומרים 

נרו
שהחיינו

ת
• 7 הקפו

תורה
עם ספרי 

סביב לבימה

שיר ורקוד
 •

שמחה!
ב

ת
ש

• גמרנו פר
ת הברכה

וזא
ת הבא

שב
• וב

ת
שי

תחיל מברא
נ

שמיני
ת
עצר

ת
שמח
ה
תור
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שמות החג

ט”ו רי
ש
ת

ח ג ה ס ן כ ן תת
כו
סו
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השקפה/משלים

Additional Thoughts Envelope

Gl
ue

 H
er

e

Gl
ue

 H
er

e
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שמות החג

__
__

__
__

__
__

__
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__
י: 

שמ
ב!

טו
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 יו
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שמות החג



 1  |

לוח השנה
Window Foldable חדשי השנה

חדשי השנה
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חדש אלול

אני לדודי ודודי לי

אלול

Matchbook חדש אלול



  4  |

חדש אלול

שנת ___________
יום ראשון יום שני  יום שלישי יום רביעי יום חמישי יום ששי שבת קדש
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תשובה

Example/משל

(1

(2

(3

מחילת
בשר ודם 

מחילת
ה‘

Mini Step-Foldable תשובה

Papers for משל
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תשובה

1)עזיבת החטא
(קבלה על העתיד)

2)חרטה

3)ודוי 
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תשובה

איך עושים
תשובה?

העבירה

תמונה

מה השרש של
”תשובה”?

How does תשובה
bring us

closer to ‘ה?

Explain the חסד that 

does for us when ה‘

He accepts our תשובה.

Background Page תשובה
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Takes away a bad decreeשמות החג

עזיבת החטא
חרטה

ודוי
(רבינו יונה)

יתפלל אל
ה‘ ויבקש

רחמים לכפר
על עוונותיו

(שערי תשובה א‘ מא-מב)

לתת ממה
שיש לי

למי שצריך

Triple Matchbook תשובה, תפילה, צקדה
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שמות החג

כתיבה וחתימה טובה לדוד ה‹

תקיעת שופר בכל יום סליחות

בדיקת מזוזות ותפילין
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שמות החג

מנהגי
חדש
אלול

Gl
ue

 H
er

e

Gl
ue

 H
er

e

Envelope חדש אלול
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חדש תשרי

ממליכים את ה‘ למלך

תשרי

Matchbook חדש תשרי
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חדש תשרי

שנת ___________

שבת קדשיום ששייום חמישייום רביעייום שלישייום שני יום ראשון
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שמות החג

שון
ם רא

יו

שני
יום 

שי
שלי

יום 
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Envelope Foldable שמות החג
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שמות החג

אדם
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ם נפתחים 
פרי

ס



  17  |

ליל ראש השנה
Foldable סימנים
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ליל ראש השנה

תפוח בדבש

ראש של דג

רמון

תמרים

גזר

דגים
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ליל ראש השנה

יד
יח

ים
רב

ת
בו
ר

דה
חי
י

יהי רצון...
שתחדש עלינו

שנה טובה ומתוקה

יהי רצון...
שנהיה לראש ולא לזנב

יהי רצון...
שנרבה זכיות

יהי רצון...
שיתמו שונאינו

יהי רצון...
שירבו זכויותינו

יהי רצון...
שנפרה ונרבה כדגים

Shutter Fold לשנה טובה Cut-outs יהי רצון
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ליל ראש השנה

שנה טובה
ל

תר לחיים טובים
לאל

שנה טובה
ל

תר לחיים טובים
לאל

שנה טובה
ל

תר לחיים טובים
לאל

שנה טובה
ל

תר לחיים טובים
לאל
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ראש השנה

Gl
ue
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מחזור לראש השנה

Envelope ראש השנה מחזור
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שמות החג
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תקיעת שופר

מאיפה?
•           - להזכיר לה‘ את  

               עקידת יצחק

”יום תרועה יהיה לכם“המצוה

• ”עורו ישנים משנתכם“ למה?
• ממליכים את ה‘ למלך

Fan Book תקיעת שופר
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תקיעת שופר

ת?
שב
ב

שבת
שופר מוקצה ב

•  לא - 

• שהחיינו• לשמוע קול שופרבעל התוקע?איזה ברכות מברך

•  מאה קולות - 100כמה?

Fan Book תקיעת שופר
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תקיעת שופר

מה אומרים המתפללים
•  למנצחלפני תקיעת שופר?

תהלים - פרק מ”ז 7 פעמים 
פסוקים של רחמים

מה הן קולות השופר?
תרועהשבריםתקיעה

Fan Book תקיעת שופר
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עשרת ימי תשובהשמות החג
My קבלה Zipline

שבת
שובה

56 47
צום

גדליה

38
ראש

השנה

29
ראש

השנה

י‘ט‘ח‘ז‘ו‘ה‘ד‘ג‘ב‘א‘

1
יום

כיפור

10

Gl
ue
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e
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e
My קבלה

(ב”נ)
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_.

Zipline קבלה

Zipper

Card קבלה
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עשרת ימי תשובה

45Torah Umesorah Lakewood Teacher Center

הוספות ושנויים

Bookmark עשרת ימי תשובה
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שמות החג

סלחתי כדבריך

יום כפור
”שבת שבתון“

ור
כפ

ם 
 יו

St
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k
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שמות החג
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יום כפור

מנהגי עשרת ימי תשובה

מנהג לתת  
הרבה צדקה

עברות שבין אדם לחבירו   
אין יום הכפורים מכפר
עד שירצה את חבירו

זה חליפתי
זה תמורתי
זה כפרתי

כפרות

מחילה בין
אדם לחבירו

צדקה

אסורים ביום הכפורים
אכילה

נעילת הסנדלרחיצהשתי’ה

סיכה

MOISTURUZINGענויים

Hand Lotion

Index Cards
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יום כפור

מנהגי ערב יום כפור
כל האוכל ושותה בתשיעי  

 ומתענה בעשירי 
מעלה עליו הכתוב כאילו
 התענה בתשיעי ועשירי

אומרים ודוי  
בערב יום כפור 

בשמונה עשרה במנחה

אוכלים אחרי מנחה   
(צריכים לגמור 

לפני שקיעה)

מנהג שהאבא מברך    
את הבנים

מצוה לאכל
בערב יום כפור

ברכת אבות
על בנים

סעודה
המפסקת

ודוי

Indext Cards
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יום כפור

נעילה
• אבינו מלכנו אפילו בשבת

• שמע ישראל 
• ברוך שם כבוד מלכותו 

• לעולם ועד -  
• ה‘ הוא האלקים -   

• תקיעת שופר... 

כל
- אומרים הצבור

- אומרים 

- אומרים 

במה דומים אנשים למלאכים ביום הכפורים?

אומרים
”ברוך שם...“

בקול רם“

לובשים
בגדי
לבן

Index Cards
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שמות החג
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יום כפור

Gl
ue
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מחזור ליום כפור

Envelope יום כפור מחזור
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שמות החג

ת
ברכו

ם
ת

”ולקח
ם

ם ביו
 לכ

שון... “
א

  הר

ברוך.... 

ברוך.... 

Diamond Foldable ד’ מינים
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שמות החג

ערבי
נחל

כפות
תמרים

פרי עץ
הדר

ענף
עץ אבות

→ →

→ →
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סוכה

אורחים בסוכה:
אושפיזין

נוי סוכה
זה קלי ואנוהו

ברכה על הסוכה:

• ברוך אתה ה’... 

• בליל ראשון - 

How do we fullfill the מצוה? 

Foldable סוכה
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סוכה

משפחת

”בסכות תשבו
שבעת ימים“

(ויקרא כ”ג)

המצוה של סכות -
זכר ל”כי בסכות הושבתי  

את בני ישראל

בהוציאי אותם ממצרים“
(ויקרא כ”ג)

כשאנו יושבים בסוכתנו  
אנחנו זוכרים את 

הענני הכבוד:



  51  |

סוכה

ס
כ

ך
Foldable סכך

”Tie“ סכך
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שמות החג
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שמות החג

ט”ז רי
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שמות החג

כ”ב
שרי

ת
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שרי

ת

תורה
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שמות החג
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השקפה/משלים

Additional Thoughts Envelope
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שמות החג
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שמות החג
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חדשי השנה
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Matchbook חדש אלול
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מחילת
בשר ודם 

מחילת
ה‘

Mini Step-Foldable תשובה

Papers for משל
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Background Page תשובה
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Triple Matchbook תשובה, תפילה, צקדה
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Envelope חדש אלול
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Matchbook חדש תשרי
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Envelope Foldable שמות החג
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Foldable סימנים
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Shutter Fold לשנה טובה Cut-outs יהי רצון
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Gl
ue
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Envelope ראש השנה מחזור
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Fan Book תקיעת שופר
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Fan Book תקיעת שופר
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Fan Book תקיעת שופר
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Gl
ue
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My קבלה

(ב”נ)

Zipline קבלה

Zipper

Card קבלה
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45Torah Umesorah Lakewood Teacher Center

הוספות ושנויים

Bookmark עשרת ימי תשובה
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Index Cards
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Index Cards
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Index Cards





  43  |

Gl
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Envelope יום כפור מחזור
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Diamond Foldable ד’ מינים
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Foldable סוכה
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Foldable סכך

”Tie“ סכך
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Additional Thoughts Envelope
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